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ग ह रा ई  में  ब ढ़ ना  –  स प्ता ह  1  

यीश ु– जो बहुत महत्वपरू्ण ह!ै 

 

 

 

7 ममनट आपके पररवार.फिटनेस.मवश्वास.मनोरंजन को 
मवकमसत करने में मदद करना। 

www.family.fit 
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यह बहुत आसान ह!ै 

पररवार को 7 ममनट के मिए इकट्ठा करें: 
 

 

 

सफिय बन े

4 ममनट 

 

 

 

आराम करें और  
बात करें  
3 ममनट 

फदन 1 िेब पिांक ररि े
पढ़ें और मरकुस  
1:1-3 पर चचाण 

फदन 2 पिांक हसँी चुनौती  
मरकुस 1:4-8 पढ़ें 

और चचाण करें 

फदन 3 दिदि चाि 
मरकुस 1:9-11 पढ़ें 

और चचाण करें 

यह मरकुस की कहानी के माध्यम से एक यात्रा की शुरुआत ह,ै 
जैसा फक हमने पता िगाया हैं फक 'यह व्यमि यीशु कौन ह?ै'। 
यह बाइबि में पाया गया ह ैमरकुस 1:1-11में। 

यह आसान ह!ै कोई मवशेष उपकरर् नहीं। बस मनोरंजन और 
एक खुिे फदमाग की भावना ह!ै 
 

पुमततका के अंत में अमिक जानकारी फदया गया ह।ै कृपया 
मनयमों और शतों को पढ़ें। 
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फदन 1 

सफिय बन े

िेब पिाकं ररि े

दो टीमों में मवभामजत करें। कमरे या यार्ण में िगभग पांच मीटर 
की दरूी मनिाणररत करें और इसे मचमननत करें। प्रत्येक टीम का 
एक व्यमि कमरे के एक छोर पर एक पिांक की मतिमत में शुरू 
करता ह।ै जाओ कहने पर, व ेबग़ि में माकण र तक घूमते हैं और 
वापस जाते समय पिांक की मतिमत में रहते हैं। प्रत्येक टीम में 
अगिे व्यमि के साि जारी रखें समाप्त होने तक। 

https://youtu.be/6rilHyfVUAc 

आराम करें और बात करें 

'यीश ुके आन ेकी भमवष्यवार्ी 
 आप अपने घर पर आने वाि ेमहमेानों का कैसे तैयारी  

करते हैं? 

पढ़ें मरकुस 1:1-3। 

भमवष्य की भमवष्यवार्ी करना करिन ह।ै यशायाह ने यीशु के 
आने से 700 वषण पहिे हमें बताया फदया की वह आ रहा ह।ै   

 यह यीशु के बारे में क्या कहता ह?ै 

परमशे्वर स ेचटै करें: एक दसूरे के मिए प्रािणना करने के मिए 
बारी िे, परमेश्वर को िन्यवाद द ेफक वह प्रत्येक व्यमि के 
भमवष्य को जानता ह।ै 

https://youtu.be/6rilHyfVUAc
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.1.1-3.NIV
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फदन 2 

सफिय बन े

पिाकं हसँी चनुौती 
जब पररवार के सदतय पिांक करन ेके मिए मुड़ते हैं तब घड़ी या 
िोन पर समय मनिाणररत करें।  

अन्य पररवार के सदतय जो पिैंककंग नहीं कर रह ेहैं, मजाफकया 
चेहरे बना सकते हैं उन्हें हसंाने की कोमशश करने के मिए।  

वह व्यमि जो सबसे िंबे समय तक पिांक 
करता ह ैजीतता ह।ै  

https://youtu.be/w8i3cG8gCrM 

आराम करें और बात करें   

यीश ुके 'आन ेकी घोषर्ा हुई 

 आपने सबस ेअच्छा उपहार जो कभी प्राप्त फकय ेह ैवह क्या ह?ै 

पढ़ें मरकुस 1:4-8। 

युहन्ना यीशु के बड़ ेचचेरे भाई िे।  

 क्या उसे खास बनाता ह?ै उसका संदशे क्या िा? 

युहन्ना ने घोषर्ा की फक यीशु पमवत्र आत्मा के उपहार के साि 
आएगा।  

 पमवत्र आत्मा हमें जीवन जीने में कैसे मदद करता ह?ै 

परमशे्वर स ेचटै करें: एक कंबि ढंूढें, एक साि ममिकर बैिें 
और इसे अपने चारों ओर िपेटें। यह पमवत्र आत्मा की एक 
ततवीर ह ैजो प्रमत फदन आपके पररवार को िपेटता ह।ै यीशु 
का िन्यवाद करें उसके उपहार के मिए जो हमारे मिए ह।ै 

https://youtu.be/w8i3cG8gCrM
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.1.4-8.NIV
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फदन 3 

सफिय बन े

दिदि चाि 

एक सािी खोजें और कागज की दो टुकड़ े प्राप्त करें। सोचें की 
जमीन एक दिदि ह ैऔर कागज के टुकड़ ेकेवि सूखी भूमम हैं। 
एक व्यमि िशण पर कागज रखता ह ैऔर उसे महिाता ह ैताफक 
दसूरे व्यमि को दिदि में कदम रखने में मदद ममिे।  

तिानों का अदिाबदिी करें और सुरमित रूप से पार करने में 
दसूरे व्यमि का मागणदशणन करें। 

https://youtu.be/DhTSEEasV48 

 आराम करें और बात करें  

'यीश ुके आन ेकी पमुि हो गयी  
 कुछ घोषर्ाओं के बारे में बात करें जो आपने 'महत्वपूर्ण' 

िोगों से कहते हुए सुना ह।ै 
पढ़ें मरकुस 1:9-11। 

कल्पना कीमजए फक उस फदन आप वहाँ पर िे जब परमेश्वर ने 
अपने मवशेष संदशेवाहक की पुमि की। आपने जो दखेा, सनुा और 
महसूस फकया उसके बारे में बात करें। 

 यह पि क्यों इतना खास बना फदया? 

परमशे्वर स ेचटै करें: अपने मवतताररत पाररवाररक मंर्ि में 
फकसी का नाम दें, मजसे यीशु के इस शुभ संदशे को जानन ेकी 
जरूरत ह।ै क्या आप इस सप्ताह यशायाह, यहून्ना या 
परमेश्वर का शब्द हो सकता ह?ै  

https://youtu.be/DhTSEEasV48
https://youtu.be/DhTSEEasV48
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.1.9-11.NIV
https://youtu.be/DhTSEEasV48
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सप्ताह के शब्द 

आप इन शब्दों को एक मुफ्त ऑनिाइन बाइमबि में यहाँ दखे 
सकते हैंमरकुस 1:1-11 (एनआईवी) में। 

बाइबि वचन – मरकुस 1:1-11 (एनआईवी) 

यह यीशु मसीहा, परमशे्वर के पुत्र के शुभ संदशे 
का आरम्भ ह।ै कई वषों पहि ेयशायाह नबी ने 
मिखा िा, 

“मैं अपने दतू को तेरे आगे भेजता ह।ं 
    वह तुम्हारे मिए मागण तैयार करेगा।  
“जंगि में एक पकुारने वािे का शब्द सुनाई द े
रहा ह,ै  
 “ फक प्रभु का मागण तैयार करो।” 
    उस की सड़कें  सीिी करो।”  

और इसमिए युहन्ना बमप्ततमा दनेे वािा 
रेमगततान में फदखाई फदया। उसने प्रचार फकया फक 
िोगों को बपमततमा िेना चामहए और अपने 
पापों से दरू होना चामहए। फिर परमेश्वर उन्हें 
िमा कर दगेा यहफदया के दशे के सब िोग उसके 
पास जाने िगे। यरूशिमे के सब िोग भी गए। 
जब उन्होंने तवीकार फकया फक उन्होंने पाप 
फकया, तब यूहन्ना ने उन्हें यरदन नदी में बमप्ततमा 
फदया। युहन्ना ने ऊंट के रोम स ेबने कपड़ ेपहने 
िे। उसके कमर के चारों ओर एक चमड़ ेका 
पटुका िा। और उसने रटड्डीयों और वन मि ु

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.1.1-11.NIV
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खाया करता िा। यहां यहुन्ना यही प्रचार कर रहा 
िा। “मेरे बाद, कोई ऐसा व्यमि आ रहा ह ैजो 
मुझसे भी अमिक शमिशािी ह।ै मैं इस योग्य 
नहीं फक झुक कर उसके जूतों का बन्ि खोिूं। मैंने 
तो तुम्ह ेपानी स ेबपमततमा फदया ह।ै पर वह तुम्हें 
पमवत्र आत्मा स ेबपमततमा दगेा।” 

उन फदनों में यीशु ने गिीि के नासरत स ेआकर। 
यरदन नदी में यूहन्ना ने यीशु को बपमततमा 
फदया। जब यीशु पानी स ेमनकिकर ऊपर आया। 
तो तुरन्त उस ने आकाश को खिुते दखेा।   
यीशु ने पमवत्र आत्मा को कबूतर की नाई अपने 
ऊपर उतरते दखेा। और यह आकाशवार्ी हई। 
यह कहा " फक तू मेरा मप्रय पुत्र ह।ै तुझ से मैं 
प्रसन्न ह।ं” 

तवात्य सझुाव  
प्रत्येक फदन पयाणप्त नींद िें। 
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अमिक जानकारी 

हमें आशा ह ैफक आपन ेतेजी से family.fit का आनंद उिाया  ह।ै 
यह दमुनया भर से तवयंसेवकों द्वारा एक साि रखा गया ह।ै यह 
मुफ़्त ह!ै 

आप सम्पूर्ण family.fit सत्र को https://family.fit के वेबसाइट 
पर  दखे सकते ह।ै इसे दसूरों के साि साझा करें 

वीमर्यो को family.fit यटू्यबू® चनैि  पर खोजें  

सोशि मीमर्या पर हमें यहां खोजें: 

 

यफद आप इसे एक अिग भाषा में अनुवाद 
करते हैं, तो कृपया info@family.fit पर 
हमें ईमेि करें ताफक इसे दसूरों के साि 
साझा फकया जा सके। 

िन्यवाद। 

family.fit टीम 

मनयम और शतें 

इस ससंािन का उपयोग करन ेस ेपहि ेमहत्वपरू्ण समझौता 

इस संसािन का उपयोग करके आप हमारे मनयमों और शतों से सहमत 
हैं https://family.fit/terms-and-conditions मवततृत रूप से 
वेबसाइट पर सम्पूर्ण जानकारी ह।ै ये आपके द्वारा और आपके साि 
व्यायाम करने वाि ेसभी संसािनों को आपके उपयोग के मिए 
मनयंमत्रत करत ेहैं। कृपया सुमनमित करें फक आप और आपके साि 
व्यायाम करने वाि ेसभी इन मनयमों और शतों को परू्ण रूप से 
तवीकार करत ेहैं। यफद आप इन मनयमों और शतों या इन मनयमों और 
शतों के फकसी भी महतसे से असहमत हैं, तो आपको इस संसािन का 
उपयोग नहीं करना चामहए।  

प्रोमोशनि वीमर्यो 

https://family.fit/
https://www.youtube.com/channel/UCv4dN6VavUWSVqb_WdoMzpw
mailto:info@family.fit
https://family.fit/terms-and-conditions
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://www.facebook.com/familyfitnessfaithfun/
https://www.instagram.com/familyfitnessfaithfun/
https://twitter.com/familyfitff
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