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ग ह रा ई  में  ब ढ़ ना  –  स प्ता ह  2  

यीश ु– का अनकुरण करना सही ह!ै 

 

 

 

 

7 ममनट आपके पररवार.फिटनेस.मवश्वास.मनोरंजन को 
मवकमसत करने में मदद करना। 

www.family.fit 
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यह बहुत आसान ह!ै 

पररवार को 7 ममनट के मिए इकट्ठा करें: 
 

 

 

सफिय बन े

4 ममनट 

 

आराम करें और  
बात करें  
3 ममनट 

फदन 1 गमम िावा पर भागना 
मरकुस 1:14-15 को 

पढ़ें और चचाम करें 

फदन 2 बुर्र्पी डाइस चुनौती  
मरकुस 1:16-20 को 

पढ़ें और चचाम करें 

फदन 3 िीडर का पािन करें 
मरकुस 1:16-20 को 

पढ़ें और चचाम करें 

यह मरकुस की कहानी के माध्यम से एक यात्रा की शुरुआत ह,ै 
जैसा फक हमने पता िगाया हैं फक 'यह व्यमि यीशु कौन ह?ै'। 
यह बाइबि में मरकुस 1:14-20 में पाया जाता ह।ै 

यह आसान ह!ै कोई मवशेष उपकरण नहीं। बस मनोरंजन और 
एक खुिे फदमाग की भावना ह!ै 
 

पुमततका के अंत में अमिक जानकारी फदया गया ह।ै कृपया 
मनयमों और शतों को पढ़ें। 
 

 

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.1.14-20.NIV
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फदन 1 

सफिय बन े

गमम िावा पर भागना 
सारे जगह पर चारों ओर िैिो। एक िीडर का चयन करें। 

जब िीडर कहता हैं “गमम िावा” हर कोई मजतना जल्दी हो सके 
तेजी स ेमौके पर ही भागते ह।ै जब िीडर कहता ह ै“रुको” हर 
कोई तकॉट्स करते ह।ै दोहराए ंजब तक फक हर कोई भारी सााँस 
न िे रह ेहो 

https://youtu.be/G774lJKk9nQ 

आराम करें और बात करें 

यीश ुका सदंशे 

 एक समय के बारे में बात करें जब आपको कुछ अच्छी खबर 
ममिी थी। 

पढ़ें मरकुस 1:14-15। 

यीशु “शुभ संदशे” की घोषणा करन ेआया। 

 परमेश्वर का शुभ संदशे क्या ह?ै 

कागज के अिग-अिग टुकडों पर इस 'शुभ संदशे' का वणमन करने 
वािे पांच बयान मिखें। 

परमशे्वर स ेचटै करें: 'शुभ सदंशे' के इन महतसों में से प्रत्येक 
के मिए परमेश्वर का िन्यवाद ्करें। 

https://youtu.be/G774lJKk9nQ
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.1.14-15.NIV
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फदन 2 

सफिय बन े

बरु्र्पी डाइस चनुौती 
आपको डाइस या छोटे कागज़ के टुकड े1-6 मगने गए कटोरे में 
आवश्यकता होगी।  

एक सकमि में खड ेहो जाये और डाइस रोि करने के मिए बारी 
िे या कागज के एक टुकड ेका चयन करें और संकेत फकया गया 
बुर्र्पी की संख्या करें। अपने पररवार के मिए बुर्र्पी की कुि संख्या 
जोडें। आपका तकोर क्या ह?ै 

चार राउंड करें या चार ममनट तक जारी रखें।  

https://youtu.be/cNKiaxH8k2o 

आराम करें और बात करें   

यीश ुका आमतं्रण पािन करन ेके मिए  
 आप मजन िोगों या टीमों का पािन करते हैं वे कौन हैं? 

पढ़ें मरकुस 1:16-20। 

 आपको क्यों िगता ह ैफक मशष्य यीशु का पािन करने के 
मिए इतने जल्दी थ?े 

फकसी का अनुसरण करने का चयन करते समय आप उन गणुों 
को सूचीबद्ध करें मजन्हें आप दखेेंगे। 

परमशे्वर स ेचटै करें: िन्यवाद फक आप पािन करने के मिए 
भरोसेमंद हैं। हमें प्रमत फदन आप का पािन करने के मिए 
मदद करें, तब भी जब यह चनुौतीपूणम ह।ै आमीन। 

https://youtu.be/cNKiaxH8k2o
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.1.16-20.NIV
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फदन 3 

सफिय बन े

िीडर का पािन करें 
अपना पसंदीदा संगीत बजाए।ं एक सकमि में चारों ओर भागे। 
एक व्यमि िीडर ह ैऔर मनदशेों को संवाद करने के मिए हाथ 
तामियों का उपयोग करता ह:ै  

 एक तािी – एक पिांक 

 दो तािी – दो पवमतारोमहयों 
 तीन तािी – तीन तकॉट्स 

एक ममनट के बाद िीडर 
को बदिें।  

 आराम करें और बात करें  

यीश ुका अपन ेअनयुामययों के मिए कायम 
 मछिी पकडने के अनुभव से पसंदीदा याददाश्त के बारे में 

बात करें - आपका या फकसी और का। 
पढ़ें मरकुस 1:16-20। 

मछिी पकडने के मिए आपको उन्हें आकर्षमत करने के मिए सही 
चारा की आवश्यकता ह।ै यीशु अपने अनुयामययों को 'िोगों को 
पकडने' के मिए बाहर भेज रहा ह।ै 

 यीशु का 'शुभ संदशे' के मिए िोगों को आकर्षमत करने के 
कुछ तरीको पर मंथन करें। 

परमशे्वर स ेचैट करें: कागज से कुछ मछिी के आकार बनाएाँ। उन 
िोगों के नाम मिखें मजन्हें आप जानते हैं फक उनमें से प्रत्येक को यीशु 
की आवश्यकता ह।ै दीवार पर अपना 'तकूि ऑि फिश' संिग्न करें 
और इस सप्ताह प्राथमना के मिए एक िोकस के रूप में उपयोग करें। 

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.1.9-11.NIV
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सप्ताह के शब्द 

आप इन शब्दों को एक मुफ्त ऑनिाइन बाइबि में 
यहााँ दखे सकते हैंमरकुस 1:14-20 (एनआईवी)। 

बाइमबि वचन – मरकुस 1:14-20 (एनआईवी) 

यूहन्ना को बन्दीगृह में डािने के बाद यीशु ने 
गिीि में आया। उसने परमेश्वर के राज्य का 
सुसमाचार प्रचार फकया। और कहा, समय पूरा 
हुआ ह।ै और परमेश्वर का राज्य मनकट आ गया 
ह।ै मन फिराओ और सुसमाचार पर मवश्वास 
करो।” 

एक फदन यीशु गिीि की झीि के फकनारे जाते 
हुए। उस ने शमौन और उसके भाई अमन्ियास को  
दखेा। व ेझीि में जाि डाि रह ेथे। क्योंफक व े
मछुवे थे। यीश ुने उन से कहा; मेरे पीछे चि े
आओ” “मैं तुम को मनुष्यों के मछुव ेबनाऊंगा।” वे 
तुरन्त जािों को छोडकर उसके पीछे हो मिए। 

तब यीशु थोडा आगे चिा बढ़ा। उस ने जब्दी के 
पुत्र याकूब, और उसके भाई यहून्ना को। नाव पर 
जािों को सुिार रह ेथ।े उस ने तुरन्त उन्हें 
बुिाया। व ेअपने मपता जब्दी को मजदरूों के साथ 
नाव पर छोडकर। तब व ेयीशु के पीछे चिे गए।  

  

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.1.14-20.NIV
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तवात्य सझुाव  
प्रत्येक फदन पयामप्त नींद िें। 
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अमिक जानकारी 

हमें आशा ह ैफक आपन ेतेजी से family.fit का आनंद उठाया  ह।ै यह 
दमुनया भर से तवयंसेवकों द्वारा एक साथ रखा गया ह।ै यह मफु़्त ह!ै 

आप सम्पणूम family.fit सत्र को https://family.fit के वेबसाइट पर  
देख सकते ह।ै इसे दसूरों के साथ साझा करें 

वीमडयो को family.fit यटू्यबू® चनैि  पर खोजें  

सोशि मीमडया पर हमें यहां खोजें: 

 

 

यफद आप इसे एक अिग भाषा में अनुवाद 
करते हैं, तो कृपया info@family.fit पर 
हमें ईमेि करें ताफक इसे दसूरों के साथ 
साझा फकया जा सके। 

िन्यवाद। 

family.fit टीम 

 

मनयम और शतें 

इस ससंािन का उपयोग करन ेस ेपहि ेमहत्वपणूम समझौता 

इस संसािन का उपयोग करके आप हमारे मनयमों और शतों से सहमत 
हैं https://family.fit/terms-and-conditions मवततृत रूप से 
वेबसाइट पर सम्पूणम जानकारी ह।ै ये आपके द्वारा और आपके साथ 
व्यायाम करने वाि ेसभी संसािनों को आपके उपयोग के मिए 
मनयंमत्रत करत ेहैं। कृपया सुमनमित करें फक आप और आपके साथ 
व्यायाम करने वाि ेसभी इन मनयमों और शतों को पणूम रूप से 
तवीकार करत ेहैं। यफद आप इन मनयमों और शतों या इन मनयमों और 
शतों के फकसी भी महतसे से असहमत हैं, तो आपको इस संसािन का 
उपयोग नहीं करना चामहए। 

प्रोमोशनि वीमडयो 

https://family.fit/
https://www.youtube.com/channel/UCv4dN6VavUWSVqb_WdoMzpw
mailto:info@family.fit
https://family.fit/terms-and-conditions
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://www.facebook.com/familyfitnessfaithfun/
https://www.instagram.com/familyfitnessfaithfun/
https://twitter.com/familyfitff
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