@)L OO (08 NS I(M] - @'Y, 1

WERER

o&h) S)o 6NJo . 120 @7 (0] &
GH 0 @. U021 Mo @) DI 1D

GO U] - (AIWIMEI]S 63IUB!

www.family.fit



family.fit 2



D BCHNHIM)
1:1-11

alaumo 1 clauavo 2 alauavo 3

cwl
men AleAl
(a1 allee

0434

em@manilem
aflom)s o)

@OOUME0
el
©@R)GORIDaH]

a3

QO®3
af1s1e6)8:

@AMe0
Al
mnun1@1e.@1

23

’l@denicna
)0 M6
(QIRI] L)

msaleel
B)o
©ICYHN M)

88
Ql08)H U3

Q0%
afl@1e6)0m
enuenailgl

Q0% S1d-
S0d-BS9

HIl0 9] a]
60
OB N3
Lol aile)
&

10 oW a]
21@2]
021>

cNI8)1H:&]
@8 L0
Iolaj
@niles
oa6ezm
Ve @3]
BB

af)m1H6
el
HHo6emlal)
(OIS

alo)a]
mSs@omo

family.fit 3




20N POV HBAI® MMM HUB
9alGWIN 2] O @RYLVLNSS1CRIO
al}0GO™MI M 1MW 1166903
M16BRBIEIS H)S)06NI6) OTD)
MNaNIW1H6)Bs:

e a()2I0NUGOWY0 OUTHASITTNE: —
@)@BH0 MW 1HHIM HY1W)o!

e MEBRBOS HSI06NIOY) MO
6)al0YOMEIQS) B>

e alOYO0 GaldONIaN laflH6) b

e (MVIWo ©NUERNNSH) B

e GOUBMWYEENRE: M3 NILOWIN0
6)21Q@)0)

Family.fit 0Q)88MIAIW] Al 15)d::

e BMVIU L3 A1 @3 630)
GaNIG506WI (Ul BICWI
GaldqIO2IWM #andd1ela01g
@106)216, 108 @familyfitnessfaithfun
9l 2] SOU) Bl bs

o D06)QI0) H)S)0NINNAIW] anod e
an1q 61219k

S} 03 1U6BRUB LINRIGRILMIANS
@oOUMOMo.

family.fit 4



MM N1GMIE 9alEWINHLNM@ 1M BIMII]
(WM BHPIMB

D 90NI1S0 OalBWIUTIHNMD 1R1OS MMIEERSBINS
MIeNINWMEBSB)o NIINUMOES)0
https://family.fit/terms-and-conditions 610)681383)6)S
eUMNIOaMVG 103 NUoEMIQ] @0 E:@ 18630m].
M1eBB8)0 M6BRE86SIajo NIJOWIN0
62190 Y ARG MO0 9alEGINEDD
&0 MY 1H630M). M16BREY0 M 16BREBIANSIe]o
QI0@IOM0 6)2lQPIMAUMIo D (M ENIMLM B0
QISOUMNGHSB)0 o @eNAIW ]

@0 @ MO BRQAUIQT ONQJIL)bs.
60 M 1enIMUWMB-U3 M 168303
ONeIZH6)MIO NI @3, M168BU3 D HNN1So
Dl 1B .

family.fit 5


https://family.fit/terms-and-conditions

cloumuo 1

em@mondleom allam)s®]

630609 NDANE 1Mo 63IUT BMN@ICUIEM).
21}QY0 G207 1oU) E)al@EIBH06MNS

@00 1B, NI 6303 Bal(d
alO@IMY, HHISIoeNlo @RDCAIINL]
M°l68136Mo. @O M ds 6)21Q)ds.

o O1QUE BMYI — Al@)6)H6) M16BRIH:

e QU@ N0 - CUN@Y @3 M16B13Y b

e 21UA 622l - MRS o100
MILINIB LN BB

e QA A3 - allomIeeIHe)
MSHEN b

e O1QVA@ ENUIVANBOV — 213030 MDD
621 Q)d

e O1QVE MIEMIUE - US2] M168RYE:

e QU@ MIBSIU) - M16EBREIAOS
Gal(0] (UB6)2J0S 1H6) s

o QA oo - MG M1HE) B>

e O1QU@ S186108 - MEBRBIIOS
6)6) U3 23Q)Bs

e QA aN2af] - alpilafla]
)o@ 1@ 166

family.fit 6



0 https://youtu.be/ClhcURJ-Kvl

NN 2] e@ya 2] oM@ 1HEbs.

MeERseS AU1S1ERIHE UM
MMBBUOBBHNIW | M 16BRUB af)6BREIM
0QINI07?

B S)ONDF @) PO VT Gl Icbb)cbs:
M 168303 DY IMO61T) EDD QYIS T
(NSOOYND)?

family.fit 7


https://youtu.be/CIhcURJ-KvI
https://youtu.be/CIhcURJ-KvI

cloumuo 1

Q085 U3

HQo HHILRo M RITD) UD B,

M16BRBYOS 0@1o MIPINUNS B30} alLlds
Gald6Rl BMEYOQIHE)bs.

MEBBEIOS B0 61OBANYSIOHIENS)
6B cbs.

20 OXNVBOMBW al1S 2] Ao 186,
26093 MM @OUEM @)CUBOD) 1B .

I S)ONDF 8 0TMNAIWY T GnlIb)bs:
6)6)ch UL O 6)6)b2)S) b UIBE A 1S 07
(M 6813) L.

family.fit 8



clouo 1

(BH06Nn] o nleel

6Ms S1MHSO | (1EZ1H6)bs.

MO 11RO MQEOI aBHGRU00 BRI
2°10@ B0 MV2RNIH6)]
@PSWIBE)QSYOM)Hs. 630600 S’ 13
maMo B3IV MNWIAS 63(0) BPQOID) E30)
Q]98> MNIMOTD) @D0E1HM]. GO-
@13, @B BIBHONGRIDE)

NUUEERS 1GRIWHS) @10 1QIHQY0

O @160 GalddHEMIOUB ol MUNIMOID)
ONS0}EHWI0 6)alQIM).

a)BOT0 1@IBI MDD 630G

S0 16LIW)0 @RSYOT (U IBO 1AW
ONS0) .

D https://youtu.be/6rilHyfVUAC

B SYONOF £0TMDIVT GrlIbb)cbs :
ChIPV 6)6)BDLLGDO) IDDIHE)) L.

family.fit 9


https://youtu.be/6rilHyfVUAc

alouo 1
GOUH6IMO 6)21Q) D>

cuaNlmen auenl
(el ailenea]s)

e6enien1e1@3 MM a@EHNHIMV 1:1-11
OO 1B6)bb.

MN6BRUBHE B30) O&ENIEN03

@)U LDI6)6N38 1(@8, https://bible.com
GRIHH) Bl @06)21865100 M 168RB)6S
GaN06M1GRIHE eeenIeni1u3

@10 18HOHMB (WDETBGLIOII6)2IQIbb.

3O Mo 103 GRURNTMe0

210N @O RN 2] MILT BRSNS,
'@0)I6MN) DD MU LB, BRUDY?' af)M)
al@3BNUHHEMO 6)21QPIMM ABBHHNHIMIMEO
HINW]LNOSWBS 63(0) WIS
ONSHOAM 1©). DOBHE 1NN (AJ0D0E
(JTROUM (@6NS @S 1MUNIM @Y)0R

Gl 1MNOYBHUBHE) (alOUIM L0 MDIBHIMY:

1. U A Ud1aN9 (BB @3 MO
QIOWIMo 6)21YWESNINB) @REN).

2. @I Ml AUIDOND.

family.fit 10


https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.1.1-11.NIV

eeenieni1U3 @oo - ABCHOIM)
1:1-11 (ag)(B&)ag)iN)

06BN (@MIQ
0100 1a006)QHNN 1288

QN BURHOY 1M
@)0BAIM 1M). NIBEOHHILI0
MM OQUOQI (Al(UI21B08 af)PIO ],

"M a) MO BTN M 16BBRYS
M}(Bai1@3 @GP HN)0.
@M M16ER36S Y]
63(0)H6)0."
"D)RA W13 63(0) B3
Ns1Benmy;
BOMIU MBS (U] B30 B 5b.
@OIMBAUNZT BMIW (Y503
O6NBIHE)Bs.”

@68R6M CGWINMING MIalHHN3
DYRID 1@ (Al SHH6)QS).
@SB HU3 MMIMBADIBEBHQ)0
@ROUIOS aldaleBBs @3 M m)

ol 10010 1) BH-QY0 H)1alQeMe D)
@OG3aN0 (AIMoUT2]). @GO3
06BUo @POUGDIS HHD H6)0.
OQWaMBIW 1A

family.fit 11



(NN (A IBRUDEBRE (T3
MMB8NIAMI00 @PUME0
@RSIGOMHE) al}NOS).
2MMERIA1E8 MMBSs af)alo
@B H B0 BaldW . OB aldalo
£21@ENQUM VAN 12JGaloud
BWIaNMING @MU GWIB(30(13
ME1Q @3 MOMEISIOTO) 1.
BSHO MO BRINOT @3
M@ )2 AU(EBR86M
GWIaNMMING W@ 12f1@3M®).
@O ©3 B3} ORIMG OENIG3)
6RO 10)0M). @3
NS H6) 1810 HISY B0
Y2} GWIaNMOING

(Vo) 2))6)8:06M= 1M @) EDMO.
“a)MBEYD BUaHO, ) MBIV
RBOMIW 63IU3 UDYIOM).
HHIM161010) @M B)21@Ya]
@Y 1860008 MG D@ IIQOIME.
6MIN3 M 168368 HUSBS O 103
MIOMo B laf1eemm). @03
M16eR6Ss
al@1UBYRLITNINUE)BHIENG)
MOMESIOD0."

family.fit 12



@RHNILIO U ellrlwleel
MOVOOO® @3 MO UMy,
GWIB3003 ME1W @3 BWINMING
GUYN1eXM MRIMEQSIOYD) |. GRUB)
OS8O 13 M1
3OO 18I 1@M).
@PGOU3 MM (NIBYo
@NOHRMD) @OOUMS HH613).
al@1UERLIENINT B®)

(0 16MBIeRI MO GBS
QUYMW | GRUB) BHENS).
rVIBNO @3 MO 630} Voo
@ROUGMIS (MVoMI® 12f). @O @3,
‘M7 af)MEYD A} (@MIEM), OIS
M1eaM MIEM AN 1HE0MY. 63
MN6BREEIS NSO MVATAUMOIEN).”

2/(02] 6)2/@))bs:

@BV M) (UIB-36BBU3 (IR B .
&30} BGaNIGEMI NG DalGWIUT 2] 63(0)
21mMg enuennile) msomod 63068

© 10660MSY B H>. 6303 110

HP 6NN B30 | ANBBUMB 6)6)Hs
OO 1. 60 OHTVHNBAUIMSIOTNSB
@)96M7? BN (alU.ailHEH

(L @IVAIEM. GRUDY UM@Y) 700

family.fit 13



NIGaHo MIMIEM HQURYINT MEANIS
alOGOT) D).

G UM BN 2] D) af)TNI6N)
alOQYM@)?

OOBMUGOMIS 219016219 )db::
V00 (JO@MO1H6) b, 630GI
QLB 1IOSWI0 BN ]

@O 1IN ©ORCUOM M M3,

family.fit 14



clouo 1

(BY® U 1aH® lB66BUS

OUSO10) 103 ED(@ 106} MUNEBRU3,
(002468303, Gal0)dHU3 @B0E)RIN, 13
OUMNBOUB GalIRRBS NilaHQEBRU3

1 (06)600)S}BE . DEIQIIUB N BT B>
af)0M AlO@IM@MINUEID BRYEDI @ONUDYS
ORI 6L BRHHUONILIW RS
Galddh)M).

© 1(06)6010)SY(0Y0) @BOLHMOY0) (03
@R)0E1686M N aUQEOD BN 2] 630}
(UIHE) BOUNOT @3 alOQINT © 10 1) b>.
D6)Q0IUBH6) 63(0) (UIHE 1M B 2]
21007186008 ¥ 1IOM@UED ONSDYbs,
@NSE@M 630} Al 1Q DN
@1)(00E 186 . N 1aHWEBRUE BIG0I

OV6eNE 1210 @)1 1H86))bs.

M63RUBH6) B30I 2DIEEN35 (T3 @O
DENVIW oY 1@ DIH6) bs.

family.fit 15



@GO Sla]

6306090 Blaununno

@)U 10 OB
GMNS)s.

family.fit 16



cloumo 2

QUO@8 ailS166)8>

af)2100UMY0 @ONUMIAS aldMO 1M
af10B8EINOM &) '(E3 @ MYIBad
@106)165 108 6210 1@ SIS W 1H86)0M).
MN6BREICSO) al@ QLU HEMIOUE @6
MNEBRUBHE) BHP1IM(D (UOLH-UB
GUOGUD 1BEND ) MDA LldH 0.

M 168B383)6)S N3
MaHS6)SYBHQIEIEMB: T3, @VED al)aH-
@ BHU8 NSO | 6YN@ o ORSDYb.
@000 MOWS.

0 https://youtu.be/J8zIZBxJM40

NNvor 2] e@ya 2] oM@ 1B bs.

MN6BRUBH6) IR 2 a@QN Yo O bsay
MUEAIMO AB@I6N)?

B S)ONDF @) PO TF GlIbb)cbs:
D6)090000066) Va@ 1IQ (TVAAIMo (11681307
a)6BB6XT) ) [06)6IOMNS)L6))07?

family.fit 17


https://youtu.be/J8zlZBxJM4o
https://youtu.be/J8zlZBxJM4o

cloumo 2

D) HS1GRIHN)0
@ICLHN MBS Al08>)d> U3

B,

MNEBBEIOS 616)HMS, B3N 1L1BU3
)M o8 MNIM@ID M16BRAS

@ 1O 160MIq]o 630) BMBEOEUW 13
U6 BHI6NS @R)D0E BN D, M 16BRRAOS
3000 MO MB-E1BLIHS)

@ABOOMO 1LRAOS M 16BRS)HS

O HBHE 103 ol lmEM@)6ENS - HSO)
OBHWY0 AULID) 6160, RSB
EOBMS 1CLIHE @10 16)d> Galddh)ds.

10 @RNOUBOMMEBRsY0 N l(LdMNIYo
0)21Q . P6NS NDENS 6)21QIh.

D https://youtu.be/91TuewF| Ly4

nf) 3) 2/ TN 10T GlIdbs)bb: (1) 1681363)6)S
ITT2YS ) (o ITD U NPLLY 5 UBB8) 2l (D0)
@106)2)6% 00 63(9) H@NV@ DT (117
@GO @] (M) L:H 166)) L.

family.fit 18


https://youtu.be/91uewFI_Ly4

cloumo 2

08 all@1e0)m

eniennils
M 1vail® MO MBS 108 083503
6)21@) ©@1(BHE) .

@RNVEMO 6)2IQYIO MO
B)S306N100(N6BRUE BONUOD 2110 1o {66003
(LPA BN M MAOVOWBE MY6EU6BRUB
©6N30HEMY.

aBQOUI0 BSIOM@B BHIL10 08 6)2IQIM
Q3B 1 02 HM).

e

D https://youtu.be/w8i3cG8gCrM

I S)ONDT 80 TNMNAIWYT] GnlIb)bs:
D6)00@) VD6IE 6)2/ M 16BRE)6S (TVAo
6)2.2/6)2/S)OMIND (VDD 106)) .

family.fit 19


https://youtu.be/w8i3cG8gCrM

alouMo 2
al@jCOUBHeMo
6)a1Q)) >

cuaNilmen auenl
(al6u 0ailen6aiS)

DABCHIM 1:4-8 QIO L.

G U 1MEO MO HV1N3 @R @M
GWINMMIND. af)MMIEM @RCUOM GUNS)
MBOM?)? @AM MVBMBUdo
)OI 1@M)?

GO} al@1URYERLVIELINT MO
BOMNRAOW] AUGIEODNT BRIANMMING
(aleU0allaf). 270 ®o M@ 166003
al@10U0}ELOEINT MEDD A)EBREM
MVaNIW 1H6)M)?

060CNUMRIAIW] 2190Q)6)21®))d:: 63(0)
al}®a] H66N3OM 1, 632 2] INM
MN6BBUBHE) 213030 H)AII® Q. 3OBDI
Flaumuni}o MEEREBIOS BHS)06NIED0)
al@102)RLICAINT NISBOD 1OWSIHNM
2N@@06M1©. GRUOY MDIHE M@ 1D
oMo 10 M3,

family.fit 20


https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.1.4-8.NIV

cloumo 2

ag)M1H6 Y]
HHoemM1a)) @@ 1H>

63(0) 185083 1AW (Al UDBDOD 186 .
B HEMS-2] al(), AOQINT) 6NILOQ
@6)2185 108 MVAIMAIQ(D.

@RS NVENE @3, £6MS2] (U YHT) 1H6) al0D)
) 1OSWISEMOT @O QWIS

ENIBOG 1BRIDH) )Y IIME MM (LVDEBRSIENS.
6s 0710@ @RH:-6)21 6NIBOQ NUW D) bb.

06300 LIS 103, BH6MS2] ULHBD | al0D)
1808 1QOS ©E)E-NMBS
ENIHANT1GRIHE) )V 1QIOM. al8HI631H6)
"3 NI 1OSW)ENS" @I 13 “EnD
OIS Galor)ss MBERU6ERUE MTIH003
HF1W)0. BNISIHU3 MV19a] G1alW)bs.

https://youtu.be/eD05N9sjuXo

2/([@2] 6)2/0))bb:

M168RBIAS I8 1WIOS MaNIWA 12106)D)
al(00) OBISW NGB )@ 186008 (N 168BUBH6)
HF1BEMMI? 0ENBI0 MNUEM DD
20820 1@IMD) af)TTNEIL-I6NS?

family.fit 21


https://youtu.be/eD05N9sjuXo

@GO Sla]
6306090 Blaununno
@)U 10 OB
CMSYch.

MO 1M al)RIBO0RHD: -
068130013 GaldW]
a0)2l0 Glaumunio GG
MAQo O6M@)s.

family.fit 22



cloumo 3

AU l@36nIGNIW)0 eI
GUIBM)o

AUN1@36rIBNI: 63(0) l8H0S1WYNOW ]
[ UBOD 1 H6). 10 21Q@ NS
MUNRIEBRUZ (MV10a] 6)alQ)d:.

6| al)P): GO US2] 6)6)BHHU3

@O @3 U HENB>. Al alyOB3UUDDB0)
MN6BBU3 630 o8> MUOIMDID)

af) OORMDNUED QY LHHUT
al}OEOMSIHNH>. aflMS MeBrRs)eS
10368303 MEBRBIOS FE)HHBBIS
@SYO10) NS D bb.

Ulen330 10 A1Q@ @RYUBDYD) 186} B>, MM
ODENE 6)21Q)bb.

O https://youtu.be/tVYGRLFQQgLA

Qv 2] s@ya 2] oM@ 1H6bs.

family.fit 23


https://youtu.be/tVYGRLFQqLA

'(aJWOMOS' @S HU3 (11681303
CHHS 1588 2f1Rl (016 §0aMEBROSHN O 12
(MO 1B bs.

B S)0NDF @) PO VT Gl Ibs)cbb:
@D@IET) ()62 IalNo MSODRIND)"

(M 16BBUT (TVRMBUDO G UTBEY (1) (U V6D
a)6BB6NT) DI)0?

family.fit 24



cloumo 3

D 10@ J098:)H U3

—tl]® O

G20 8B (ol UBOTO) | B6)bb.
18:083160@ @0E 10611601216 dH06M3)
985 )aldM laHM I3 8001 H6))ds. 630G
201210 630008 BH6mIS |
@R 1@ 1660, DEOIQIDIUE 6)21YIMEMEIJ0
Al BBEOMENMENS. AU N 1NWES.

D https://youtu.be/FGj0seDO2QM

nf) B2/ 010 10F GlIcbs)dbs: DD @)Y 1
(@106)2/88 103 2 3T2(TVo 2YOOF 3f0885
(M 16610100 1GLIB8) DSEBR) .

family.fit 25


https://youtu.be/FGj0seDO2QM

clouvo 3

Q09> S1dh-S0dH-GSI

—t)® O

B0} HSLIVNVM3 B0} S 1d-BS0-GSI
1A 1Mo B®) line S6ORING (2]
630300 (U B0 1860 DalEWIUT1H6)003
DOBHNMBHUB BMSYbb. 63(0) leHos 16)Q
@0E 1061 B0 1H860M B30} Al0%:
AN (lBNUD 2] MEBROS alo:
al1S186)BMUOUB 6N o B8 166003
10 1Q)b>.

D https://youtu.be/N5VeQKSEFNU

I S)ONDT 8O0 TNMNAIWY ] GnlIb)cbs:
63030 6)NQ 12 16210 (12 (D
A lOMYD0 b3 166))cbb.

family.fit 26


https://youtu.be/N5VeQKSEFNU

aloumo 3
al@jCOUBHeMo
6)a1Q)) >

cuaNilmen auenl
N1’ 1424}

DBCHHIM 1: 1-11 QU BN Fb.

HINW 61 BNIaHEBRUE @MUGTH6)bb:
@EUL0MIN, HWUIRIN, EGINMMING,
eBUo. ABBHNHINV 1:1-11 Ula=)o
U 1 HEN B>, M16BBUBHE) BNUEMEDE: 100
GO0 Bl |IdHUB BalBHE))ds.

06BN MM (B Y YOG
MmN 1@ 1@ 12y @R 1o M6BRU3

@O 10SWIOENMBM) M@0 186 d:.
M1681BUB HEN3MY0 BHSM0
@OMRAIASOAIW H0068B368BH60) 2]
MOV 1B6) bb.

a)®26M 9D M1 HUHD@D (A0
M1 GUOAHDIHE 1QD)?

family.fit 27


https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.1.1-11.NIV

QOCNAUNIAIW] 2100)6)219Q)) b

U 1M&0 M MNIEUHo

@0 16WaTR M6BRE)6S Nilal)RIN0W
BHSJ06N QULIQOD MBS 6L B0I83)6)S
Gal® MDBBYDs. DD @YY, M 1633U3H6)
630) HWURINTIMENGWI
GQIaNMIMENCWI

6BAUOM 1MONCWI LVENIAILIGAMI?

family.fit 28




cloumo 3

al®)a] MSOmo

B0} IS 10Q HEENBO0) | 6N a1
Galq]@ BMS)ds. M1Rlo 63(0)

21O RIB00EMM) MS 1B, BSEIIM
U’ 1N B-U3 MO(@AI6N) (NS BIA . 63(0)
QLB | al®a M Ieiom1eRes
HSMIBaIIBHIMB D6YQI0IHS

NN 1HMNMD 1M Gala]M}BHU8 @OQ @3
QBN BHQI0 M 1HEBQ0 6)21QIOM.

MUNRIEBRUE MV19a] 6)21Q NANIIS
MYOBH DI N BB

0 https://youtu.be/DhTSEEasV48

family.fit 29


https://youtu.be/DhTSEEasV48

@GO Sla]
6306090 Blaununno
@)U 10 OB
CMSYch.

& 1S MO 113
Mo RIBGSI6eM 1>
Ol 06MEBRUI
M°186)06)21Q)) .

family.fit 30



SO0 U 6BRUB

alcocuell

£1021) (UIOWIN0GAIUTHES ODaHBNILE)HW)0,
@LO) @3 LIV ]H6IBHWI0, PBMO alMI 6)21QYH®)o
021N LIS ORIV B©) (IIGOmMAEN. MEBRSOS
VMO0 (AlNIGOTMEBRUBHNIW ] OTVHNIY0

D2 @MAIQ Mo Mo Gl Oal@)ds. 3-5 AN
2lPIMEBRU3 NSO .

UMV ADNVEEBRUZHE) GUDAHO NIEN(S2JY B> UBL6)
al@1BHODTIHNIMSBE TVIWID BHINNUIENT. MDALAIW ]
MI6)(S2)) 61219 — 5 TVHNMB al1S1H6)b>.

AU IW1eWIB-&1®3 212IMEBRUB
96MIMIBIMDTMI3 MNEBRUZHE) 3@ 1
QI$0@IN0 alO1HHIMo MMMIW ] al@102’1ellB60mM)o
H1WY0. OSSR 106 @3 (LORL B3 2] MINUUWIMo
@D0E1H0MM oIS BAUNEDYL0 LDLMAIW)0
Bal0d»008 M6BBRES (A l00DIHE)0.

w1868 UNONEBSIHNIH ODB2RNVILINIWQ
2lPIN@M 1M GUdaHo NN HBHW)o
OI16)6N3SI BN HWY0 H)al@) b, MVoEInHE6Mo NI16S
D H2IEM. ONUSB0 HS 1B,

QISOWIN0 BRSIDIO (I HT) 1H6) HEE-AINIMDT MBS
&0 MIBNMEN) S9a] BMS "Soa] BV €.21YIMM M
MNEBRUBHE ULOINY U H:08 @ 1REATTSIHN0,
9BIaNEEMO M), HOBHQS 1H6H:> @216 1@3 113
6)21Q) . MN6BRUZ D OANBILNM)!

0MENE - BRYNUBDO 18RSI 21LIMEBRBYOS al}@6em
aMQ.

@R UBDMEBBUB - 30 (AIMAIMo 63(0) V6N @3
af) (@ @OUEM @OUBOTD) 166)0.

family.fit 31



SO (08 U 6BRUE

e uend, U IWICWIH U3

Family.fit ©Q6NIOOMUQ1B3 af)210 HMaHMYHE0
BHE)NSOD D>

BM0aH @3 2’ IW1QQ @3 MR8 nNi16S
HEEBO) b

000

Family fit NOQSBS af)2l0 N IWIGWIE:S)0 family.fit
YouTube® 210MAIN @3 H>6)6N8 0O H>

family.fit @061 (AGDIHEM @D
201568303 Qflowleo

family.fit 32


https://family.fit/
https://www.youtube.com/channel/UCv4dN6VavUWSVqb_WdoMzpw
https://www.youtube.com/channel/UCv4dN6VavUWSVqb_WdoMzpw
https://youtu.be/LzWcI0-cFGs
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://www.facebook.com/familyfitnessfaithfun/
https://www.instagram.com/familyfitnessfaithfun/
https://twitter.com/familyfitff
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https://family.fit/
https://family.fit/subscribe/
mailto:info@family.fit
mailto:info@family.fit
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