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ग ह रा ई  में  ब ढ़ ना  –  स प्ता ह  1 0  

यीश ुउदारता को प्ररेरत करता ह!ै 

 

 

 

7 ममनट आपके पररवार.फिटनेस.मवश्वास.मनोरंजन  

को मवकमसत करन ेमें मदद करने के मिए। 

  

www.family.fit 
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यह बहुत आसान ह!ै 

पररवार को 7 ममनट के मिए इकट्ठा करें: 

 

 

 

 

सफिय बन े

4 ममनट 

 
आराम करें और  

बात करें  

3 ममनट 

फदन 1 संगीत पर महि े
मरकुस 14:3-9 पढ़ें 

और चचाा करें 

फदन 2 पाटानर स्कॉट्स  
मरकुस 14:3-9 पढ़ें 

और चचाा करें 

फदन 3 गमा िावा पर भागना 
मरकुस 14:3-9 पढ़ें 

और चचाा करें 

यह मरकुस की कहानी के माध्यम स ेएक यात्रा का महस्सा ह,ै 

जैसा फक हम खोजत ेहैं 'यह मनुष्य यीश ुकौन ह?ै'। यह बाइबि 

में में पाया गया हमैरकुस 14:3-9। 

यह आसान ह!ै कोई मवशेष उपकरण नहीं। बस मनोरंजन और 

एक खुिे फदमाग की भावना ह!ै 

पुमस्तका के अंत में अमिक जानकारी फदया गया ह।ै कृपया 

मनयमों और शतों को पढ़ें। 

 

  

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.14.3-9.NIV
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फदन 1 

सफिय बन े

सगंीत पर महि े

कुछ पसंदीदा संगीत बजाएं। संगीत समाप्त होने तक अपने जगह के 

आसपास मनम्नमिमखत िेप्स करें: जॉगगंग, हाई नी रगनंग, बकै हीि 

फकककंग, फ्रॉग जंगपंग। 

https://youtu.be/PK3ByxwfLgA 

आराम करें और बात करें 

आश्चया की बात उदारता ह ै

 कुछ नाम दें मजसके मिए आप बहुत आभारी हैं। 

पढ़ें मरकुस 14:3-9। 

बस आखरी भोज स ेपहिे, यीशु मशमोन के साथ एक भोजन साझा 

करता ह ै(एक कोढ़ी मजसे शायद उसन ेचंगा फकया), कुछ अन्य 

मेहमान, और एक अप्रत्यामशत पररदशाक जो अमवश्वसनीय रूप से 

उदार ह।ै  

 ममहिा ने यीशु पर इत्र क्यों डािा? 

परमशे्वर स ेचटै करें: चुपचाप मनन करें आपकी प्रमतफिया यीशु 

के पास। उन्होंने आपके मिए जो कुछ भी फकए ह ैिन्यवाद द े

और उसकी आरािना करें। 

https://youtu.be/PK3ByxwfLgA
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.14.3-9.NIV
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फदन 2 

सफिय बन े

पाटानर स्कॉट्स 

एक साथी के आमने सामने खडे हो जाये। एक ही समय में एक दसूरे 

की किाई पकडे और स्कॉट करें। 15 स्कॉट्स के तीन राउंड करें। 

 

 

 

https://youtu.be/McKuB4rlun0 

आराम करें और बात करें   

अपमेित उदारता 

 आप फकसके मिए मनयममत रूप से दतेे हैं? आप समय, 

व्यावहाररक मदद, पैसा द ेसकते हैं... 

पढ़ें मरकुस 14:3-9। 

पद 4-5 हमें फदखाते हैं फक मेहमानों न ेसोचा फक महगंे इत्र को 

'अपेिा के अनुसार इस्तेमाि फकया जाना चामहए'। यीश ुने, 

हािांफक, अप्रत्यामशत रूप से दनेे के मिए ममहिा को सम्मामनत 

फकया।  

 क्या यीश ुहमें कृतज्ञता और आरािना के कुछ अप्रत्यामशत 

कृत्यों के मिए बुिा रहा ह?ै 

परमशे्वर स ेचटै करें: प्रभु से पछूें फक क्या आपके दनेे (व्यमिगत 

या घराना) को पुनर्नादमेशत या बढ़ाया जाना चामहए। उसे 

बोिने और प्ररेरत करने के मिए समय दें। 

https://youtu.be/McKuB4rlun0
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.14.3-9.NIV
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फदन 3 

सफिय बन े

गमा िावा पर भागना 

सारे जगह पर चारों ओर िैिाओ। एक िीडर का चयन करें। जब 

िीडर कहता हैं “गमा िावा” हर कोई मजतना जल्दी हो सके तेजी से 

मौके पर ही भागते ह।ै जब िीडर कहता ह ै“रुको” हर कोई स्कॉट्स 

करते ह।ै दोहराए ंजब तक फक हर कोई भारी सााँस न िे रह ेहो 

https://youtu.be/JZ7oOjNQYDI  

 आराम करें और बात करें  

असािारण उदारता 

 आपने सबसे अच्छा उपहार जो कभी प्राप्त फकये ह ैवह क्या ह?ै 

पढ़ें मरकुस 14:3-9। 

पद 7 में यीश ुके शब्दों से पता चिता ह ैफक हमसे गरीबों को दनेे 

की उम्मीद की गयी ह।ै असािारण दनेा – यहा ंतक फक अत्यमिक – 

यीश ुको उपहार दनेा हमारे प्रमत उनकी अमवश्वसनीय उदारता और 

प्रेम के प्रमत हमारी प्रमतफिया होना चामहए। 

 परमेश्वर न ेआपको क्या मवशषे प्रमतभा दी ह?ै 

प्रत्येक व्यमि के मिए उपहार बॉक्स उतारे या बनाएं। इस ेसजाएं 

और उसम ेमवशेष प्रमतभा या िमता मिखे जो परमेश्वर ने आपके 

अंदर फदया ह।ै 

पमेशे्वर स ेचटै करें: परमेश्वर के सामने उपहार बॉक्स पकड।े 

उससे कहें की वह इस उपहार का उपयोग करें उसके उद्देश्यों के 

मिए। 

https://youtu.be/JZ7oOjNQYDI
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.14.3-9.NIV
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सप्ताह के मिए शब्द 

आप इन शब्दों को मन:शुल्क ऑनिाइन बाइमबि में यहााँ पा 

सकते हैं मरकुस 14:3-9 (एनआईवी)। 

बाइमबि वचन – मरकुस 14:3-9 (एनआईवी) 

जब वह बैतमनय्याह में शमौन कोढ़ी के घर 

भोजन करने बैठा हुआ था तब एक स्त्री संगमरमर 

के पात्र में जटामांसी का बहुमूल्य शदु्ध इत्र िेकर 

आई। और पात्र तोड कर इत्र को उसके मसर पर 

उण्डिेा। परन्तु कोई कोई अपने मन में ररसयाकर 

कहने िगे, इस इत्र को क्यों सत्यनाश फकया 

गया? क्योंफक यह इत्र तो तीन सौ दीनार स े

अमिक मलू्य में बेचकर कंगािों को बांटा जा 

सकता था।” ओर व ेउस को मझडकने िगे। यीश ुने 

कहा; "उसे छोड दो।” “उसे क्यों सताते हो? उस 

ने तो मेरे साथ भिाई की ह।ै कंगाि तुम्हारे साथ 

सदा रहते हैं: और तुम जब चाहो तब उन से 

भिाई कर सकते हो। पर मैं तुम्हारे साथ सदा न 

रहगंा। जो कुछ वह कर सकी, उस ने फकया। उस 

ने मेरे गाड ेजाने की तैयारी में पमहि ेस ेमेरी दहे 

पर इत्र मिा ह।ै मैं तुम से सच कहता ह,ं फक सारे 

जगत में जहां कहीं ससुमाचार प्रचार फकया 

जाएगा, वहां उसके इस काम की चचाा भी उसके 

स्मरण में की जाएगी।” 

  

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.14.3-9.NIV
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स्वास््य सझुाव  

प्रौद्योमगकी 'स्िीन' समय कम करें।  

स्िीन पर समय बदिने के मिए पाररवाररक 

गमतमवमियों की योजना बनाए ंरचनात्मक बने!  
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अमिक जानकारी 

हमें आशा ह ैफक आपन ेतेजी सेfamily.fit का आनंद उठाया  ह ै। यह 

दमुनया भर से स्वयंसेवकों द्वारा एक साथ रखा गया ह।ै यह मफु़्त ह!ै 

आप सम्पणूा family.fit सत्र को https://family.fit के वेबसाइट पर  

देख सकते ह।ै इसे दसूरों के साथ साझा करें 

वीमडयो को family.fit यटू्यबू® चनैि  पर खोजें  

सोशि मीमडया पर हमें यहां खोजें: 

 

 

यफद आप इसे एक अिग भाषा में अनुवाद 

करते हैं, तो कृपया info@family.fit पर 

हमें ईमेि करें ताफक इसे दसूरों के साथ 

साझा फकया जा सके। 

िन्यवाद। 

family.fit टीम 

 

मनयम और शतें 

इस ससंािन का उपयोग करन ेस ेपहि ेमहत्वपणूा समझौता 

इस संसािन का उपयोग करके आप हमारे मनयमों और शतों से सहमत 

हैं https://family.fit/terms-and-conditions मवस्तृत रूप से 

वेबसाइट पर सम्पूणा जानकारी ह।ै ये आपके द्वारा और आपके साथ 

व्यायाम करने वाि ेसभी संसािनों को आपके उपयोग के मिए 

मनयंमत्रत करत ेहैं। कृपया सुमनमश्चत करें फक आप और आपके साथ 

व्यायाम करने वाि ेसभी इन मनयमों और शतों को पणूा रूप से 

स्वीकार करत ेहैं। यफद आप इन मनयमों और शतों या इन मनयमों और 

शतों के फकसी भी महस्से से असहमत हैं, तो आपको इस संसािन का 

उपयोग नहीं करना चामहए।  

प्रोमोशनि वीमडयो 

https://family.fit/
https://www.youtube.com/channel/UCv4dN6VavUWSVqb_WdoMzpw
mailto:info@family.fit
https://family.fit/terms-and-conditions
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://www.facebook.com/familyfitnessfaithfun/
https://www.instagram.com/familyfitnessfaithfun/
https://twitter.com/familyfitff
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