Rastimo dublje — Nedelja 12
Isus — vaskrsnuo jeii ziv je!
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To je tako lako!

Sakupite porodicu na 7 minuta:

Aktivirajte se Odmor i razgovor
4 minuta 3 minuta

Plank (daska, vrsta Procitajte i
vezbe prim. prev.) | diskutujte Marko
Stafeta 16:1-2
Procitajte i
diskutujte Marko
16:3 -6
Procitajte i
Family.fit finale diskutujte Marko

16:1-7

Stafeta: pokupi
predmet

Ovo je kraj putovanja kroz Markovu pri¢u gde smo
istrazili ,Ko je ovaj Covek Isus?”. Nalazi se u Bibliji u
Marku 16:1 -7.

To je lako! Nema posebne opreme. Samo osecaj
zabave i otvorenog uma!

Vise informacija na kraju knjiZice. Molimo Vas da
procitate uslove.


https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.16.1-7.NIV

1. DAN

Aktivirajte se

Plank (daska, vrsta veZbe prim. prev.) Stafeta

Podelite se u dve grupe i stanite u razmaku od pet metara.
Jedna osoba pocinje u poloZaju daske i pomera se bo¢no
prema drugoj grupi. Ta osoba oznacava (baci pet, prim.
prev.) sledec¢u osobu koja se vraca bo¢no preko oznacenog
prostora u grupu.

0 https://youtu.be/1U4foL-hyQg0

Odmor i razgovor |

Isus je sahranjen

e Koji su neki od rituala i obi¢aja u vasoj porodici ili
zajednici (kulturi, prim. prev.)?

Procitajte Marko 16:1 -2.

Isus je poloZen u grobnicu koja je bila napravljena u steni.
Ulaz je bio zapecaéen ogromnim kamenom i cuvan od
strane vojnika kako bi se sprecilo da bilo ko ukrade telo.

Pomazanje tela zacinima i mirisima, bilo je deo obreda
sahranjivanja. Mirisni zacini su bili izuzetno skupi i bili su
izraz ljubavi i poStovanja.

e Zasto su Zene bile voljne da uloZe toliko truda u
pomazanje Isusovog tela?

Razgovor sa Bogom: Napisite pismo Bogu izrazavajudi
svoju ljubav. Izaberite nekoga da pokupi pisma i skloni ih
na bezbedno mesto. Dogovorite se o vremenu kada cete
ih ponovo otvoriti.
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https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.16.1-2.NIV

DAN 2

Aktivirajte se

Stafeta: pokupi predmet

Podelite se u dva tima i stanite na suprotnim stranama
sobe (ili prostora gde se nalazite prim. prev.) Stavite 21
predmet na sredinu poda dnevne sobe (ili prostora koji
koristite za Family.fit). Svaki tim trci i sakuplja
predmete jedan po jedan kao Stafeta. Pogledajte koji
tim mozZe da prikupi najvise.

Odmorite se, a zatim ponovite.

0 https://youtu.be/T1ATkd4LuxE

Odmor i razgovor (1

Isus je vaskrsnuo

e Zasto nas neverovatni ili neobicni dogadaji
ponekad plase?

Procitajte Marko 16:3 -6.

Zene u ovoj pri¢i doZivele su alarmantno i uzbudujuée
iznenadenje. Isus vise nije bio u grobnici!

e Sta su novo naucili o Isusu u ovom trenutku? Sta to
znaci za vas danas?

Razgovor sa Bogom: Hvala Tebi Gospode Isuse $to si
uzeo nasSe grehe na krstu. Pobedio si greh i smrt.
Vaskrsnuo si da dokazes da si Bog. Pomozi nam da
Zivimo svaki dan u svetlu ove istine.
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https://youtu.be/T1ATkd4LuxE
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.16.3-6.NIV

DAN 3

Aktivirajte se

Family.fit finale

U parovima uradite ove pokrete Sto je brze mogude, ali sa
dobrom tehnikom:

e 20 sekundi daske i Supermena

e 20 burpija (vrsta vezbe, prim. prev.), propadanje,
brzinski klizaci, poniranje, sklekove, trbusnjake,
alpiniste, cucnjevi.

Uradite tri runde. Ne zaboravite da koristite tajmer!

0 https://youtu.be/3SalLawSacSw
Odmor i razgovor %)
Isus ¢eka

e [spri¢ajte o momentu kada ste najduZe vreme cekali
nekoga.

Procitajte Marko 16:1 -7.

e Zasto su Zene traZile Isusa na pogresnom mestu?
Vaskrsli Isus ih je ofekivao u Galileji, gde je obecao da ¢e
biti.

e Gde bi Isus mogao da vas ceka danas?

Razgovor sa Bogom:Molite se na putovanju oko Cetiri
razli¢ita mesta u vasem domu za: (1) vas li¢ni Zivot sa
Bogom; (2) da sledite Boga kao porodica; (3) vasu
zemlju; (4) vase prijatelje koji jos ne slede Isusa.
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https://youtu.be/3SaLawSacSw
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.16.1-7.NIV

Reci nedelje

Ove reci mozete pronaci u besplatnoj Bibliji na
internetu ovde na Marku 16:1 -7 (SSP).

Biblijski odlomak — Marko 16:1 -7 (SSP)

Kada je subota prosla, Marija Magdalina,
Marija majka Jakovljeva i Saloma kupise
mirise da bi mogle da odu i pomazu
Isusovo telo, pa rano ujutro prvog dana
sedmice - ¢im je izaslo Sunce - dodose na
grob.3 “Ko ¢e da nam odvalja kamen sa
ulaza u grob?” govorile se medu sobom.

Ali, kad bolje pogledase, videse da je
kamen, koji je bio veoma velik, veé
odvaljan. Kada su usle u grob, ugledase
jednog mladi¢a u dugim belom ogrtacu
kako sedi sa desne strane i prepadose se.

® Ne bojte se”, re¢e im on. ,Vi traZite
Isusa Nazarecanina, koji je raspet. On je
vaskrsao i nije ovde. Evo mesta gde su ga
poloZili. Nego, idite i recite Njegovim
ucenicima i Petru: On ide pred vama u
Galileju. Tamo cete ga videti, bas kao sto
vam je i rekao.”



https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.16.1-7.NIV

Savet za zdravlje

Smanjite tehnologiju ,,ekran” vreme.

Koristite samo programe i aplikacije koje
donose korist vasoj porodici.




Vise informacija

Nadamo se da ste uzivali famili.fit fast . Sastavili su je
volonteri iz celog sveta. Besplatno je!

Naci cete sve family.fit sesije na sajtu
https://family.fit. Podelite ga sa drugima.

Pronadite video zapise na family.fit YouTube® kanalu

Pronadite nas na drustvenim
mrezama ovde:

000

Ako ovo prevedete na drugi jezik,
molimo vas da nam ga posaljete
na info@family.fit , tako da se
moZze deliti sa drugima.

Hvala vam.

family.fit tim
Promotivni
video

PRAVILA | USLOVI

VAZAN SPORAZUM PRE KORISCENJA OVOG RESURSA

Koriséenjem ovog materijala slaZete se sa nasim Uslovima i
pravilima https://family.fit/terms-and-conditions kako je
detaljno opisano na nasem sajtu. Oni reguliSu vasu
upotrebu ovog materijala od strane vas i svih onih koji
vezbaju sa vama. Molimo vas da se uverite da vi i svi oni koji
vezbaju sa vama prihvatite ove uslove u potpunosti. Ako se
ne slaZete sa ovim uslovima ili bilo kojim delom ovih uslova i
uslova, ne smete koristiti ovaj materijal.
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