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ग ह रा ई  में  ब ढ़ ना  –  स प्ता ह  5  

यीश ु– गुणक करन ेवाला! 

 

 

 

7 ममनट आपके  पररवार.फिटनेस.मवश्वास.मनोरंजन 
को मवकमसत करन ेमें मदद करने के मलए 

  

www.family.fit 
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यह बहुत आसान ह!ै 

पररवार को 7 ममनट के मलए इकट्ठा करें: 
 

 

 

 

सफिय बन े

4 ममनट 

 

 

आराम करें और  
बात करें  
3 ममनट 

फदन 1 म़िग़िैग हॉपपंग ररल े
मरकुस 4:3-8 पढ़ें 

और चचाा करें 

फदन 2 10, 20, 30 चुनौती  
मरकुस 4:3-8 पढ़ें 

और चचाा करें 

फदन 3 बाधा स्पीड स्केटसा  
मरकुस 4:3-8 पढ़ें 

और चचाा करें 

यह मरकुस की कहानी के माध्यम से एक यात्रा का महस्सा ह,ै 
जैसा फक हम खोजत ेहैं 'यह मनुष्य यीशु कौन ह?ै'। यह 
बाइबल में पाया गया हमैरकुस 4:3-8। 

यह आसान ह!ै कोई मवशेष उपकरण नहीं। बस मनोरंजन और 
एक खुले फदमाग की भावना ह!ै 

पुमस्तका के अंत में अमधक जानकारी फदया गया ह।ै कृपया 
मनयमों और शतों को पढ़ें। 
 

 

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.1.14-20.NIV
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फदन 1 

सफिय बन े

म़िग़िगै हॉपपगं ररल े

एक कोसा 10-15 मीटर लबंा सेट करें। बारी बारी ले अंत तक एक 
पैर पर हॉप करने के मलए। म़िग़िैग करे ताफक कायों को और 
चुनौतीपूणा कर सके। 

ररले के रूप में प्रमतस्पधाा करन ेके मलए दो टीमों में मवभामजत करें। 

https://youtu.be/0f11qjMJZVI 

आराम करें और बात करें 

यीश ुहमें बलुाते ह ैसनुन ेके मलए  
 आप सुनने में फकतने अच्छे हैं? (अपने आप को 10 में से स्कोर 

करें।) 

पढ़ें मरकुस 4:3-8। 

यीश ुने कहा “सुनो!” 

 आपने फकतने अच्छे तरीके से कहानी को सुना?  

कहानी को फिर से पढ़ने के मलए फकसी और को चुनें, लफेकन इस 
बार कंुजी शब्दों को छोड़ दें। मनोरंजन के मलए, प्रत्येक लापता 
शब्द के मवकल्प के मलए 'बुलबलुा गम' कह।े अन्य लोग कंुजी शब्द 
जो छोड़े फदए गए हैं कहने के मलए मुड़ सकते हैं। 

परमशे्वर स ेचटै करें: हमारी प्रार्ाना पूछने से अमधक सुनना हो 
सकता ह।ै आज बस प्रार्ाना करें, “कह प्रभु, क्योंफक तेरा दास 
सुनता ह।ै” जब आप अपने फदन के काया करने जात ेहैं उत्तर प्राप्त 
करने के मलए तयैार रहें। 

https://youtu.be/0f11qjMJZVI
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.4.3-8.NIV
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फदन 2 

सफिय बन े

10, 20, 30 चनुौती 
एक सार्ी के सार् काम करें। जबफक एक व्यमि सुपरमैन र्ामता ह,ै 
दसूरा 10 स्पीड स्केटसा करता ह।ै स्र्ानों का अदलाबदली करें और 
दोहराए। अगला 20 स्पीड स्केटसा करे जबफक अन्य व्यमि सपुरमैन 
र्ामता ह।ै अदलाबदली। यफद आप कर सकते हैं तो 30, 40 और 
50 पुनरावृमत्तयों के सार् जारी रखें। 

 

आराम करें और बात करें   

यीश ुचाहता ह ैफक हम समझें 
 तुमने क्या उत्पादन फकया ह ैजो बहुत 'िल' मनमााण करता ह?ै 

पढ़ें मरकुस 4:3-8 और 4:13 -20। 

 प्रत्येक प्रकार की ममट्टी का क्या अर्ा ह?ै  

अपनी कहामनयों को साझा करें जब आपने पहली बार यीश ुके बारे 
में संदशे सुना र्ा और आपने फकस तरह प्रमतउत्तर फदया र्ा। 

कुछ मवकृमतयों की एक पाररवाररक सूची बनाएं जो यीश ुका 
अनुयायी बनने में ममुककल बनाती हैं। 

परमशे्वर स ेचटै करें: प्रत्येक व्यमि प्रार्ाना करन ेके मलए एक या 
दो मवकृमतयों का चयन कर सकते ह,ै पमवत्र आत्मा स ेसमझ के 
मलए पूछ सकते ह ैफक इसस ेमनपटने के तरीके के बारे में। 

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.4.3-8.NIV
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.4.13-20.NIV
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फदन 3 

सफिय बन े

बाधा स्पीड स्केटसा  
फकसी वस्तु जसैे रस्सी या पुस्तक के सार् जमीन पर स्पीड स्केटसा 
करें मजस ेआपको कदम उठाकर पार करना ह।ै स्पीड स्केटसा को 
मचकना बनाए ंऔर फिर गमत बढ़ाएं।  

20 करें। आराम करें और फिर से 20 करें। तीन राउंड करें। 

https://youtu.be/qTbh7-y4_A0 

 आराम करें और बात करें  

हमारे प्रभाव को कैस ेमवकमसत करें 
 ऐसे कौन से लोग ह ैमजनकी आप प्रशंसा करते हैं जो अपने 

समुदाय में काम करने के मलए जाने जात ेह?ै 

पढ़ें मरकुस 4:3-8। 

 'अच्छी' ममट्टी पर मगरने वाले बीज का क्या पररणाम ह?ै 

कुछ गमणत करें। क्या आप अपने बगीच ेया पाका  में गणुा के 
उदाहरण दखे सकते हैं? 

परमशे्वर स ेचटै करें: अपने पड़ोस में बाहर दखेें। प्रत्येक व्यमि 
एक व्यमि या समूह पर ध्यान कें फित करे और आपके पररवार 
के अवसरों के मलए प्रार्ाना करे ताफक आप परमेश्वर के प्यार को 
साझा कर सके और  उनके जीवनों में बदलाव ला सके।  

https://youtu.be/qTbh7-y4_A0
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.4.3-8.NIV
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.4.3-8.NIV
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सप्ताह के मलए शब्द 

आप इन शब्दों को मन:शलु्क ऑनलाइन बाइमबल में 
यहााँ पा सकते हैंमरकुस 4:3-8 (एनआईवी) पर। 

बाइमबल वचन – मरकुस 4:3-8 (एनआईवी) 

“सुनो! एक फकसान अपने बीज बोने के मलए 
बाहर चला गया। जैसे ही वह बीज मबखरा 
रहा र्ा, कुछ रास्ते पर मगर गए, और पमियों 
ने आकर इसे खा मलया। कुछ चट्टानी स्र्ानों 
पर मगर गए, जहा ंइस ेज्यादा ममट्टी नहीं 
ममली। यह जल्दी स ेउग तो गया, क्योंफक 
ममट्टी उर्ली र्ी। लेफकन जब सूया उगा, तो 
पौधे झुलस गया, और व ेसूख गए क्योंफक 
उनकी कोई जड़ नहीं र्ी। अन्य बीज कांटों के 
बीच मगर गए, जो बड़ ेहुए और पौधों ने उसे 
दबा फदया, ताफक वे अनाज उत्पादन न कर 
सके। फिर अन्य बीज अच्छी ममट्टी पर मगरे। 
वह बाहर मनकला, बड़ा हुआ और एक िसल 
का उत्पादन फकया, कुछ तीस गुणा, कुछ साठ, 
कुछ सौ गुना।”  

 

  

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.4.3-8.NIV
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स्वास््य सझुाव  
अमधक पानी मपए। 
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अमधक जानकारी 

हमें आशा ह ैफक आपने तेजी सfेamily.fit का आनंद उठाया  ह ै। 
यह दमुनया भर से स्वयंसेवकों द्वारा एक सार् रखा गया ह।ै यह 
मुफ़्त ह!ै 

आप सम्पूणा family.fit सत्र को https://family.fit के वेबसाइट पर  
दखे सकते ह।ै इसे दसूरों के सार् साझा करें 

वीमडयो को family.fit यटू्यबू® चनैल  पर खोजें  

सोशल मीमडया पर हमें यहा ंखोजें: 

 

 

यफद आप इस ेएक अलग भाषा में अनुवाद 
करते हैं, तो कृपया info@family.fit पर 
हमें ईमेल करें ताफक इसे दसूरों के सार् 
साझा फकया जा सके। 

धन्यवाद। 

family.fit टीम 

 

मनयम और शतें 

इस ससंाधन का उपयोग करन ेस ेपहल ेमहत्वपणूा समझौता 

इस संसाधन का उपयोग करके आप हमारे मनयमों और शतों से सहमत हैं 
https://family.fit/terms-and-conditions मवस्तृत रूप से वेबसाइट पर 
सम्पूणा जानकारी ह।ै ये आपके द्वारा और आपके सार् व्यायाम करने वाले 
सभी संसाधनों को आपके उपयोग के मलए मनयंमत्रत करते हैं। कृपया सुमनमित 
करें फक आप और आपके सार् व्यायाम करने वाले सभी इन मनयमों और शतों 
को पूणा रूप से स्वीकार करते हैं। यफद आप इन मनयमों और शतों या इन 
मनयमों और शतों के फकसी भी महस्से से असहमत हैं, तो आपको इस संसाधन 
का उपयोग नहीं करना चामहए। 

प्रोमोशनल वीमडयो 

https://family.fit/
https://www.youtube.com/channel/UCv4dN6VavUWSVqb_WdoMzpw
mailto:info@family.fit
https://family.fit/terms-and-conditions
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://www.facebook.com/familyfitnessfaithfun/
https://www.instagram.com/familyfitnessfaithfun/
https://twitter.com/familyfitff
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