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ग ह रा ई  में  ब ढ़ ना  –  स प्ता ह  7  

यीश ुबच्चों से प्यार करता ह!ै 

 

 

 

7 ममनट आपके पररवार.फिटनेस.मवश्वास.मनोरंजन  
को मवकमसत करन ेमें मदद करने के मिए। 

  

www.family.fit 
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यह बहुत आसान ह!ै 

पररवार को 7 ममनट के मिए इकट्ठा करें: 
 

 

 

 

सफिय बन े

4 ममनट 

 

 

आराम करें और  
बात करें  
3 ममनट 

फदन 1 पुश-अप्स ररिे 
मरकुस 10:13-16 पढ़ें 

और चचाा करें 

फदन 2 िाइन-अप को बदिें  
मरकुस 10:13-16 पढ़ें 

और चचाा करें 

फदन 3 प ंछ को पकडो 
मरकुस 10:13-16 पढ़ें 

और चचाा करें 

यह मरकुस की कहानी के माध्यम स ेएक यात्रा का महस्सा ह,ै 
जैसा फक हम खोजत ेहैं 'यह मनुष्य यीश ुकौन ह?ै'। यह बाइबि 
में पाया गया ह ैमरकुस 10:13-16। 

यह आसान ह!ै कोई मवशेष उपकरण नहीं। बस मनोरंजन और एक 
खुिे फदमाग की भावना ह!ै  

पुमस्तका के अंत में अमिक जानकारी फदया गया ह।ै कृपया 
मनयमों और शतों को पढ़ें। 

 

 

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.10.13-16.NIV
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फदन 1 

सफिय बन े

पशु-अप्स ररि े

दो टीमों में मवभामजत करें और कमरे के मवपरीत फदशा में खडे हो 
जाये। 21 वस्तुओं को बीच में रखें, जैस ेमखिौने, चम्मच, या गेंदों 
को।  

प्रत्येक टीम के सदस्य बारी ितेे ह ैमध्य में भागने के मिए, पांच 
पुश-अप्स करें, चीजों को उठाओं, और अगिे व्यमि को टैग करने के 
मिए वापस भागे। जारी रखें जब तक सभी वस्तुओं को नहीं उठाया 
जाता ह।ै फकस टीम न ेसबसे अमिक एकत्र फकया? 

https://youtu.be/fwXZIf7AjBk 

आराम करें और बात करें 

हमारी दमुनया में कौन महत्वहीन िगत ेह?ै  
 आप हर सुबह पहिी दो चीजें क्या करते हैं? 

पढ़ें मरकुस 10:13-16। 

 बच्चों के मवषय में चेिों की प्रमतफिया हमें  उनके बारे में 
क्या बताती ह?ै  

 आपकी दमुनया में महत्वहीन कौन ह?ै 

कागज के एक टुकडे पर मजतना छोटा हो सकता ह ै'महत्वहीन' 
िोगों के नाम मिखें। एक िोन कैमरा िे और नामों को बढ़ाकर 
दखेे।  

परमशे्वर स ेचटै करें: परमेश्वर से उनकी मदद मांगें ताफक इन 
िोगों में दखेे जैस ेवह क्या दखेता ह ैऔर उन्हें स्वीकार करें जसैे 
वह करता ह।ै 

https://youtu.be/fwXZIf7AjBk
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.10.13-16.NIV
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फदन 2 

सफिय बन े

िाइन-अप को बदिें 
हर कोई एक पंमि में खडा हो जाये। समय दखेे की पररवार को 
मनम्नमिमखत को िम में रखने के मिए फकतना समय िगता ह:ै  

 छोटे से सबसे बडा   
 युवा से बुज गा तक  
 नाम का प्रथम वणाानुिम अनसुार  
 बािों की िंबाई अनुसार  
 मपछिे महीने में पढ़ने वािी फकताबों की संख्या अनुसार 

https://youtu.be/FknPalguWqU  

आराम करें और बात करें   

बचे्च यीश ुके मिए म ल्यवान हैं 
 आपने सबसे महगंी वस्तु क्या छुआ ह?ै 

पढ़ें मरकुस 10:13-16। 

 कैसे कोमशश करेंग ेऔर भीड में यीशु का ध्यान आकर्षात 
करेंगे? अनुकरण करें। 

बहुत से िोग यीशु तक पहुचंन ेकी कोमशश कर रह ेथे।  

 आपको क्यों िगता ह ैफक उन्होंने मवशेष रूप से जोर 
फदया फक बच्चे को उसके पास आने द?े  

परमशे्वर स ेचटै करें: एक पेपर फदि में मिखें “आप परमेश्वर 
और हमारे मिए कीमती हैं"। अपने पररवार के प्रत्येक सदस्य को 
एक द ेऔर उनके मिए प्राथाना करें। 

https://youtu.be/FknPalguWqU
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.10.13-16.NIV
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फदन 3 

सफिय बन े

प छं को पकडो 
खेि की सीमाओं को सेट करें।  

हर कोई एक दपुट्टा या छोटा तौमिया एक 'प ंछ' की तरह अपनी पैंट 
के पीछे टंगाता ह ैिक्ष्य यह ह ैआप मजतनी प ंछ इक्कठा कर सकते ह ै
उतनी प ंछ एकत्र करें, अपनी खुद की रक्षा करते समय। यफद आप 
अपनी प ंछ खो दतेे हैं, तो तीन पुश-अप्स करें और गेम जारी रखें। 
मनोरंजन करें! 

https://youtu.be/D7En4-s1laE  

 आराम करें और बात करें  

पािन करन ेके मिए बच्च ेएक उदाहरण हैं 
 आप फकसके तरह बनना चाहते हैं? उनके बारे में आप क्या 

नकि करेंगे? 

पढ़ें मरकुस 10:13-16। 

यीश ुने बच्चों को दखेा, उनके मिए प्राथाना की, और उन्हें द सरों के 
मिए एक उदाहरण के रूप में स्थामपत फकया। क्या यह अद्भुत नहीं 
ह?ै 

 बच्चे हमें परमेश्वर के राज्य को प्राप्त करने के बारे में कैसे 
मसखा सकते हैं? 

परमशे्वर स ेचटै करें: परमेश्वर, िन्यवाद फक हम एक द सरे स े
सीख सकते हैं। उन बच्चों के मिए िन्यवाद जो हमें भरोसा करने 
और नए मवचारों के मिए खोिने के मिए याद फदिात ेहैं।   

https://youtu.be/D7En4-s1laE
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.10.13-16.NIV
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सप्ताह के मिए शब्द 

आप इन वचनों को मन:शुल्क ऑनिाइन बाइमबि में यहााँ पा 
सकते हैंमरकुस 10:13 -16 (NIV)। 

बाइमबि वचन – मरकुस 10:13-16 
(एनआईवी) 

फिर िोग बािकों को उसके पास िाने िगे, 
फक वह उन पर हाथ रखे, पर चेिों न ेउन को 
डांटा। यीशु यह दखे िोमित हुआ। उन से 
कहा, "बािकों को मेरे पास आने दो और उन्हें 
मना न करो, क्योंफक परमेश्वर का राज्य ऐसों 
ही का ह।ै मैं तुम स ेसच कहता ह,ं फक जो कोई 
परमेश्वर के राज्य को बािक की नाईं ग्रहण न 
करे, वह उस में कभी प्रवेश करन ेन 
पाएगा।”  और उस ने उन्हें गोद में मिया, और 
उन पर हाथ रखकर उन्हें आशीष दी। 

  

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.10.13-16.NIV
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स्वास््य सझुाव  
अमिक पानी मपए। भोजन स ेपहिे पानी पीने से 

वजन कम करने में मदद ममिती ह।ै 
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अमिक जानकारी 

हमें आशा ह ैफक आपन ेतेजी सेfamily.fit का आनंद उठाया  ह ै। यह 
दमुनया भर से स्वयंसेवकों द्वारा एक साथ रखा गया ह।ै यह मफु़्त ह!ै 

आप सम्प णा family.fit सत्र को https://family.fit के वेबसाइट पर  
देख सकते ह।ै इसे द सरों के साथ साझा करें 

वीमडयो को family.fit य ट्य ब® चनैि  पर खोजें  

सोशि मीमडया पर हमें यहां खोजें: 

 

 

यफद आप इसे एक अिग भाषा में अनुवाद 
करते हैं, तो कृपया info@family.fit पर 
हमें ईमेि करें ताफक इसे द सरों के साथ 
साझा फकया जा सके। 

िन्यवाद। 

family.fit टीम 

 

मनयम और शतें 

इस ससंािन का उपयोग करन ेस ेपहि ेमहत्वप णा समझौता 

इस संसािन का उपयोग करके आप हमारे मनयमों और शतों से सहमत हैं 
https://family.fit/terms-and-conditions मवस्ततृ रूप से वेबसाइट 
पर सम्प णा जानकारी ह।ै ये आपके द्वारा और आपके साथ व्यायाम करने 
वािे सभी संसािनों को आपके उपयोग के मिए मनयंमत्रत करते हैं। कृपया 
सुमनमित करें फक आप और आपके साथ व्यायाम करने वािे सभी इन 
मनयमों और शतों को प णा रूप से स्वीकार करते हैं। यफद आप इन मनयमों 
और शतों या इन मनयमों और शतों के फकसी भी महस्से से असहमत हैं, तो 
आपको इस ससंािन का उपयोग नहीं करना चामहए।  

प्रोमोशनि वीमडयो 

https://family.fit/
https://www.youtube.com/channel/UCv4dN6VavUWSVqb_WdoMzpw
mailto:info@family.fit
https://family.fit/terms-and-conditions
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://www.facebook.com/familyfitnessfaithfun/
https://www.instagram.com/familyfitnessfaithfun/
https://twitter.com/familyfitff
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