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R a s t i m o  d u b l j e  —  N e d e l j a  7  

Isus voli decu! 

 

 

 

 

7 minuta za pomoć rasta vaše 
porodice.fitnes.vera.zabava 

  

www.family.fit 
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To je tako lako! 

Sakupite porodicu na 7 minuta: 

 

 

 
Aktivirajte se 

4 minuta 

 
Odmor i razgovor 

3 minuta 

DAN 1 
Štafeta sa 

sklekovima 

Pročitajte i 
diskutujte Marko 

10:13 -16 

DAN 2 Promenite postavu  

Pročitajte i 
diskutujte Marko 

10:13 -16 

DAN 3 Zgrabi rep 

Pročitajte i 
diskutujte Marko 

10:13 -16 

Ovo je deo putovanja kroz Markovu priču dok 
istražujemo „Ko je ovaj čovek Isus?”. Nalazi se u 

Bibliji u Marku 10:13 -16. 

Lako je! Nema posebne opreme. Samo osećaj zabave i 
otvorenog uma!  

Više informacija na kraju knjižice. Molimo Vas da 
pročitate uslove. 

 

 

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.10.13-16.NIV
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DAN 1 

Aktivirajte se 

Štafeta sa sklekovima 

Podelite se u dva tima i stanite na suprotnim stranama 

sobe. Stavite 21 predmet kao što su igračke, kašike ili 
lopte u sredinu.  

Članovi svakog tima se smenjuju da trče do centra, 
urade pet sklekova, pokupe objekat i trče nazad da 
“prebaci” (baci pet ili potapše po ramenima prim. 
prev.) na sledeću osobu. Nastavite dok se svi predmetti 
ne pokupe. Koji tim je najviše prikupio? 

https://youtu.be/fwXZIf7AjBk 

Odmor i razgovor 

Ko izgleda nevažno u našem svetu? 

• Koje su prve dve stvari koje radite svakog jutra? 

Pročitajte Marko 10:13 -16. 

• Šta nam reakcija učenika govori o njihovom 
mišljenju o deci?  

• Ko je nevažan u vašem svetu? 

Napišite imena „nevažnih” ljudi što manjim slovima 
možete na parčetu papira. Nabavite telefonsku kameru 
i uvećajte imena.  

Razgovarajte sa Bogom: Zamolite Boga za Njegovu 

pomoć da u ovim ljudima vidite šta On vidi i da ih 
prihvatite kao što On čini. 

https://youtu.be/fwXZIf7AjBk
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.10.13-16.NIV
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DAN 2 

Aktivirajte se 

Promenite postavu 

Svi stoje u redu. Štopujte koliko je potrebno porodici 
da se postavi u red za sledeće:  

• Od Najnižeg do najvišeg  
• Najmlađi do najstariji  
• Azbučni red imena  
• Dužina kose  
• Broj knjiga pročitanih u poslednjem mesecu 

https://youtu.be/FknPalguWqU  

Odmor i razgovor   

Deca su vredna Isusu 

• Koja je najskuplja stvar koju ste dodirnuli? 

Pročitajte Marko 10:13 -16. 

• Kako bi ti pokušao privući Isusovu pažnju u 
gomili? Odglumite. 

Mnogi ljudi su pokušavali da dođu do Isusa.  

• Zašto mislite da je posebno insistirao da deca 
dođu k Njemu?  

Razgovor sa Bogom: Napišite u papinom srcu „Ti si 
dragocen Bogu i nama”. Dajte po jedan svakom 

članu svoje porodice i molite se za njih. 

https://youtu.be/FknPalguWqU
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.10.13-16.NIV
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DAN 3 

Aktivirajte se 

Zgrabi rep 

Podesite granice igre.  

Svako nosi šal ili mali peškir kao 'rep' ušuškan u zadnjoj 
strani pantalona. Cilj je prikupiti što više repova 
možete, dok štitite svoj. Ako izgubite rep, uradite tri 
skleka i nastavite igru. Zabavite se! 

https://youtu.be/D7En4-s1laE  

 Odmor i razgovor  

Deca su primer koji treba pratiti 

• Ko je neko kakvi bi ste vi voleli da budete? Šta je 
to u vezi njih što biste imitirali? 

Pročitajte Marko 10:13 -16. 

Isus je primetio decu, molio se za njih, i postavio ih kao 

primer drugima. Nije li to neverovatno? 

• Kako deca mogu da nas nauče o primanju 
Carstva Božijeg? 

Razgovor sa Bogom: Gospode, hvala ti što možemo 
naučiti jedni od drugih. Hvala ti za decu koja nas 
podsećaju da verujemo i da budemo otvoreni za 
nove ideje.    

https://youtu.be/D7En4-s1laE
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.10.13-16.NIV
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Reči nedelje 

Ove reči možete pronaći u besplatnoj Bibliji na 

internetu u evanđelju po Marku 10:13 -16 (SSP). 

Biblijski odlomak — Marko 10:13 -16 

(SSP) 

Ljudi su mu donosili decu da ih dotakne, a 

učenici su ih grdili. Kada je Isus to video, 

naljuti se, pa im reče: “Pustite decu da mi 

priđu. Ne sprečavajte ih, jer takvima 
pripada Božije carstvo. Istinu vam kažem: 
ko Božije carstvo ne prihvati poput malog 
deteta, neće u njega ući.” Onda zagrli 

decu i blagoslovi ih, polažući na njih ruke. 

  

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.10.13-16.NIV
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Savet za zdravlje  

Pijte više vode. Voda za piće pre obroka 
pomaže u gubitku težine. 
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Više informacija 

Nadamo se da ste uživali famili.fit fast . Sastavili su je 

volonteri iz celog sveta. Besplatno je! 

Naći ćete sve family.fit sesije na sajtu 
https://family.fit. Podelite ga sa drugima. 

Pronađite video zapise na family.fit YouTube® kanalu  

Pronađite nas na društvenim 
mrežama ovde: 

 

 

Ako ovo prevedete na drugi jezik, 

molimo vas da nam ga pošaljete 
na info@family.fit , tako da se 

može deliti sa drugima. 

Hvala vam. 

family.fit tim 

 

PRAVILA I USLOVI 

VAŽAN SPORAZUM PRE KORIŠĆENJA OVOG RESURSA 

Korišćenjem ovog materijala slažete se sa našim Uslovima i 
pravilima https://family.fit/terms-and-conditions kako je 

detaljno opisano na našem sajtu. Oni regulišu vašu 
upotrebu ovog materijala od strane vas i svih onih koji 

vežbaju sa vama. Molimo vas da se uverite da vi i svi oni koji 
vežbaju sa vama prihvatite ove uslove u potpunosti. Ako se 
ne slažete sa ovim uslovima ili bilo kojim delom ovih uslova i 

uslova, ne smete koristiti ovaj materijal. 

  

Promotivni 

video 

https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://family.fit/
https://www.youtube.com/channel/UCv4dN6VavUWSVqb_WdoMzpw
mailto:info@family.fit
mailto:info@family.fit
https://family.fit/terms-and-conditions
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://www.facebook.com/familyfitnessfaithfun/
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://www.instagram.com/familyfitnessfaithfun/
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://twitter.com/familyfitff
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