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ग ह रा ई  में  ब ढ़ ना  –  स प्ता ह  9  

यीश ुहमारी जरूरतों को परूा करता ह!ै 

 

 

 

7 ममनट आपके पररवार.फिटनेस.मवश्वास.मनोरंजन  

को मवकमसत करन ेमें मदद करने के मिए। 

  

www.family.fit 
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यह बहुत आसान ह!ै 

पररवार को 7 ममनट के मिए इकट्ठा करें: 

 

 

 

 

सफिय बन े

4 ममनट 

 

 

आराम करें और  

बात करें  

3 ममनट 

फदन 1 स्पीड बॉि 
मरकुस 10:46-52 पढ़ें 

और चचाा करें 

फदन 2 
जोड़ीदार 

पवातारोमहयों  

मरकुस 10:46-52 पढ़ें 

और चचाा करें 

फदन 3 सॉस्क बास्केटबॉि 
मरकुस 10:46-52 पढ़ें 

और चचाा करें 

यह मरकुस की कहानी के माध्यम स ेएक यात्रा का महस्सा ह,ै 

जैसा फक हम खोजत ेहैं 'यह मनुष्य यीश ुकौन ह?ै'। यह बाइबि 

में पाया गया ह ैमरकुस 10:46-52। 

यह आसान ह!ै कोई मवशेष उपकरण नहीं। बस मनोरंजन और एक 

खुिे फदमाग की भावना ह!ै 

पुमस्तका के अंत में अमिक जानकारी फदया गया ह।ै कृपया मनयमों 

और शतों को पढ़ें। 

 

  

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.10.46-52.NIV
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फदन 1 

सफिय बन े

स्पीड बॉि 

िाइंड ए बॉि। हर कोई एक दसूरे के तरि गेंद िें कन ेखिी जगह 

के चारों ओर भागत ेह ैपकड़ने के मिए। जब कोई गेंद छोड़ दतेा ह ै

वे छह स्कॉट्स या तीन बरपी करते ह।ै 

https://youtu.be/_wb5lwu1pbQ 

आराम करें और बात करें 

फकसी भी समय यीश ुको बिुाओ 

 आप कब फकसी प्रमसद्ध व्यमि को दखेने फकसी बड़ी भीड़ का 

महस्सा बने? 

पढ़ें मरकुस 10:46-52। 

जब बरमतमाई ने यीश ुको “दाऊद का पुत्र” कहा, तो वह कह रहा 

था फक उसने मवश्वास फकया फक  यीश ुही मसीहा ह।ै यहूदी मसीहा 

के आने के मिए तत्पर थे जो िोगों को उनके पाप स ेबचाएंग।े  

 आप यीश ुको क्या कहके पुकारेगें? 

परमशे्वर स ेचटै करें: शांत प्राथाना में समय व्यतीत करें। अपने 

आप को भीड़ में मचमत्रत करें, यीश ुको दखेने। अब अपनी 

प्रमतफियाओं का वणान करने के मिए एक वाक्य कहने के मिए 

बारी िे। उपमस्थत होने के मिए यीश ुका िन्यवाद हो। 

https://youtu.be/_wb5lwu1pbQ
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.10.46-52.NIV
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फदन 2 

सफिय बन े

जोड़ीदार पवातारोमहयों 

जोमड़यों में काम करें। एक व्यमि 10 पवातारोमह करता ह ैजबफक 

अन्य व्यमि एक पिांक मस्थमत में होते ह।ै स्थानों को स्वैप करें। तीन 

राउंड करें। 

 

आराम करें और बात करें   

यीश ुहमें सनुता ह ै

 एक समय के बारे में बात करें फक आपको सुनने के मिए संघषा 

करना पड़ा। 

पढ़ें मरकुस 10:46-52। 

बरमतमाई बहुत शोर मचा रहा था और कई िोगों ने उस ेरुकने के 

मिए कहा! िेफकन वह मसिा  और जोर से मचल्िाया। यीशु हमारी 

सुनता ह ैजब हम उस ेपुकारत ेहैं – हमारे मचल्िाहट स ेिेकर हमारे 

िुसिुसाने तक। 

 आपकी मदद करने के मिए आपको यीशु की क्या आवश्यकता 

ह?ै 

परमशे्वर स ेचटै करें: परमेश्वर को िुसिुसात ेहुए अपने घर की 

जरूरतों के बारे में बताए।ं रोकें  और जोर के आवाज में, आपको 

सुनने के मिए उसका िन्यवाद कह।े 

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.10.46-52.NIV
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फदन 3 

सफिय बन े

सॉस्क बास्केटबॉि 

एक उतारे हुए मोज़े स ेएक गेंद बनाय।े एक व्यमि िक्ष्य के रूप में 

अपनी बाहों का उपयोग करता ह।ै शूट करन ेके मिए तीन स्थान 

चुनें। हर फकसी को प्रत्येक स्थान पर तीन शॉट ममिते हैं। मवजेता 

को खोजने के मिए सिि शॉट्स की संख्या की गणना करें।  

फिर स ेखेिें और शॉट्स िेने वािे व्यमि के आंखों पर पट्टी बांिे। 

https://youtu.be/5zt0ZewwXzU 

 आराम करें और बात करें  

यीश ुजवाब दने ेके मिए तयैार ह ै

 आपको कुछ ऐसा कब ममिा मबल्कुिजो आपको जरूरी था? 

पढ़ें मरकुस 10:46-52। 

भीड़ बदि गई। यह बरमतमाई को मचल्िाना बंद करने के मिए 

कहने से हट कर, उसे प्रोत्सामहत करने िगे। “मत डर! आओ!” तब 

वह आशा स ेभरा कूद गया, और यीशु न ेउसे चंगा फकया।  

 अपने समुदाय में फकसी के बारे में सोचें जो ज़रूरत में ह।ै 

मंथन मवचारों करें उन्हें मदद करने के मिए।  

 क्या आपका घर इस आवश्यकता का जवाब द ेसकता ह ैऔर 

उन्हें प्रोत्सामहत कर सकता ह?ै  

परमशे्वर स ेचटै करें: प्रभु हमें हमारे आसपास के िोगों की 

जरूरतों को ध्यान में रखने और जवाब दनेे में मदद करें। 

https://youtu.be/5zt0ZewwXzU
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.10.46-52.NIV
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सप्ताह के मिए शब्द 

आप इन वचनों को मन:शुल्क ऑनिाइन बाइमबि में यहााँ पा 

सकते हैं मरकुस 10:46-52 (NIV)। 

बाइमबि वचन – मरकुस 10:46-52 

(एनआईवी) 

और वे यरीहो में आए। जब यीशु और उसके चेिे, 

और एक बड़ी भीड़ यरीहो से मनकिती थी, तो 

मतमाई का पुत्र बरमतमाई एक अन्िा मभखारी सड़क 

के फकनारे बैठा था। वह यह सुनकर फक यीशु नासरी 

ह,ै पुकार पुकार कर कहने िगा; फक ह ेदाऊद की 

सन्तान, यीशु मुझ पर दया कर!” 

बहुतों ने उसे डांटा फक चुप रह,े पर वह और भी 

पुकारने िगा, फक ह े"दाऊद की सन्तान, मुझ पर 

दया कर!” 

तब यीशु ने ठहरकर कहा, "उसे बुिाओ।” और िोगों 

ने उस अन्िे को बुिाकर उस से कहा, ढाढ़स बान्ि! 

उठ! वह तुझे बुिाता ह।ै” वह अपना कपड़ा िें ककर 

शीघ्र उठा, और यीशु के पास आया। 

“तू क्या चाहता ह ैफक मैं तेरे मिये करंू?” यीशु ने उस 

से कहा। 

अंिा आदमी ने कहा, “रब्बी, मैं देखना चाहता हूाँ।” 

यीशु ने उस से कहा; "चिा जा," तेरे मवश्वास ने तुझे 

चंगा कर फदया ह।ै” और वह तुरन्त दखेने िगा, और 

मागा में यीशु के पीछे हो मिया। 

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MRK.10.46-52.NIV
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स्वास््य सझुाव  

प्रौद्योमगकी 'स्िीन' समय कम करें।  

कुछ सामामजक मीमडया खातों को बंद करें। 
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अमिक जानकारी 

हमें आशा ह ैफक आपन ेतेजी सेfamily.fit का आनंद उठाया  ह ै। यह 

दमुनया भर से स्वयंसेवकों द्वारा एक साथ रखा गया ह।ै यह मफु़्त ह!ै 

आप सम्पणूा family.fit सत्र को https://family.fit के वेबसाइट पर  

देख सकते ह।ै इसे दसूरों के साथ साझा करें 

वीमडयो को family.fit यटू्यबू® चनैि  पर खोजें  

सोशि मीमडया पर हमें यहां खोजें: 

 

 

यफद आप इसे एक अिग भाषा में अनुवाद 

करते हैं, तो कृपया info@family.fit पर 

हमें ईमेि करें ताफक इसे दसूरों के साथ 

साझा फकया जा सके। 

िन्यवाद। 

family.fit टीम 

 

मनयम और शतें 

इस ससंािन का उपयोग करन ेस ेपहि ेमहत्वपणूा समझौता 

इस संसािन का उपयोग करके आप हमारे मनयमों और शतों से सहमत 

हैं https://family.fit/terms-and-conditions मवस्तृत रूप से 

वेबसाइट पर सम्पूणा जानकारी ह।ै ये आपके द्वारा और आपके साथ 

व्यायाम करने वाि ेसभी संसािनों को आपके उपयोग के मिए 

मनयंमत्रत करत ेहैं। कृपया सुमनमित करें फक आप और आपके साथ 

व्यायाम करने वाि ेसभी इन मनयमों और शतों को पणूा रूप से 

स्वीकार करत ेहैं। यफद आप इन मनयमों और शतों या इन मनयमों और 

शतों के फकसी भी महस्से से असहमत हैं, तो आपको इस संसािन का 

उपयोग नहीं करना चामहए।  

प्रोमोशनि वीमडयो 

https://family.fit/
https://www.youtube.com/channel/UCv4dN6VavUWSVqb_WdoMzpw
mailto:info@family.fit
https://family.fit/terms-and-conditions
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://www.facebook.com/familyfitnessfaithfun/
https://www.instagram.com/familyfitnessfaithfun/
https://twitter.com/familyfitff
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