Crescer em Sabedoria — Semana 2

Dar de uma forma diferente
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Ficar Ativos Descansar e Falar
4 minutos 3 minutos

M - Leiam e discutam
DIA1 exer com musica Mateus 5:38-42
Formigas num Leiam e discutam

tronco Mateus 5:38-42

Flexdes em Leiam e discutam

piramide Mateus 5:38-42

Dar generosamente quando alguém n3o merece é
dificil. Estes versiculos ddo continuidade ao
ensinamento de Jesus sobre como é viver no Seu
Reino fora do normal.

Encontra-se na Biblia em Mateus 5:38-42.

E facil! Sem equipamento especial. Apenas um
objetivo de diversao e uma mente aberta!

Mais informagdes no final do manual. Por favor
leiam os termos e condicdes.



https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.5.38-42.NIV

DIA1

Ficar ativos

Mexer com musica

Coloquem uma musica favorita. Repitam estes
movimentos até a musica terminar:

e 10 corridas no lugar

e 5agachamentos

e 10 corridas no lugar

e 5 agachamentos com as palmas das maos acima
da cabeca

c https://youtu.be/ATHgkVnm8nE

Descansem e falem |1

Generosidade em vez de vinganga

e Sealguém vos faz algo incorreto, como reagem?

Leiam Mateus 5:38-42.

Quando alguém nos magoa, é natural querermos reagir.

e Conseguem pensar em momentos em que Jesus
experimentou dor dos outros — e agiu de forma
diferente? O que acham surpreendente nas Suas
palavras aqui? Quais as partes dificeis?

Falem com Deus: As palavras de Jesus sdo “de pernas
para o ar” — ndo sao a maneira “normal” de reagir.
Partilhem uma coisa que Jesus diz que soe
emocionante ou uma coisa que soe quase impossivel.
Orem para que Deus torne o impossivel possivel.
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https://youtu.be/ATHqkVnm8nE
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.5.38-42.NIV

DIA 2

Ficar ativos

Formigas num tronco

Todos permanecem num ‘tronco’ (uma linha, parede
baixa ou um banco). O objetivo é inverterem a vossa
ordem no tronco sem ninguém cair. Trabalhem juntos
para que todos sejam bem sucedidos. Coloquem
temporizador.

0 https://youtu.be/l1pHjfxleEc

Descansem e falem |1

Muitas formas de ser generoso

e Quais sdo algumas maneiras de dar que néo
envolvem dinheiro?

Leiam Mateus 5:38-42.

e Quais sdo as diferentes maneiras de ‘dar’ —
especialmente a pessoas que tém sido
desagraddveis com vocés?

Juntos, escrevam frases relevantes para a vossa familia
usando o modelo de Jesus: “Se alguém..., entdo
devemos...”

Falem com Deus: Revezem-se para ler cada frase.
Um apds o outro, pecam a Jesus a Sua ajuda para
fazé-lo. Deixem as frases onde possam vé-las
durante esta semana para lembrar a todos que a
forma de Jesus é ‘de pernas para o ar’.
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https://youtu.be/l1pHjfxleEc
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.5.38-42.NIV

DIA 3

Ficar ativos

Flexdes em piramide

Comecem com uma flexdo. Descansem brevemente. Fagam
duas flexdes e descansem, depois trés flexdes e descansem.
Continuem até as 10 flexdes. Quando chegarem a 10, facam
o caminho inverso até chegar novamente ao um. Se fizerem
toda a piramide, terdo completado 100 flexdes.

Moais fdcil: Flex6es contra uma parede, mesa ou em joelhos.

D https://youtu.be/stuFr3i21 M

Descansem e falem (!

Seguir as palavras de Jesus todos os dias

e Enumerem trés coisas que a vossa familia nunca
poderia dar.

Leiam Mateus 5:38-42.

Falem sobre situagGes em que um amigo ou estranho pede
algo que vos pertence.

e Como é que se sentem? Depende do que eles pedem
ou de quem sdo?

Planeiem diferentes formas de dar para que demonstrem as
palavras de Jesus: ‘ndo voltar costas’.

Falem com Deus: Que tipo de reputacdo tem a vossa
familia por ser generosa com tempo, amizade e ajuda?
Pecam a Deus que vos ajude a ser uma familia “de
pernas para o ar”.
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https://youtu.be/stuFr3i21_M
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.5.38-42.NIV

Palavras da Semana

Podem encontrar estas palavras numa Biblia on-line
gratuita em Mateus 5:38-42 (NVI).

Passagem biblica — Mateus 5:38-42 (NVI)

“Vocés ouviram o que foi dito: ‘Olho por
olho e dente por dente’. Mas eu digo: Nao
resistam ao perverso. Se alguém o ferir na
face direita, ofereca-lhe também a outra.

E, se alguém quiser processa-lo e tirar de
vocé a tunica, deixe que leve também a
capa. Se alguém o forcar a caminhar com
ele uma milha, vd com ele duas. Dé a
quem pede, e nao volte as costas aquele
gue deseja pedir algo emprestado.”



https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.5.38-42.NIV




Mais informacodes

Esperamos que tenham gostado de family.fit rapido.
Ele foi produzido por voluntarios de todo o mundo. E
gratuito!

Encontrardo sessdes completas de family.fit no site
https://family.fit. Partilhem com outras pessoas.

Encontrem videos no canal family.fit YouTube®

Encontrem-nos nas redes sociais aqui:

000

Se traduzirem
isto para o vosso idioma, por favor
enviem-nos por e-mail para
info@family.fit para que possa ser
partilhado com outras pessoas.

Obrigado.

A equipa family.fit

TERMOS E CONDICOES

ACORDO IMPORTANTE ANTES DE UTILIZAR ESTE RECURSO

Ao usar este recurso, concorda com 0s nossos Termos e
Condig&es https://family.fit/terms-and-conditions
detalhados na integra no nosso site. Estes regem a
utilizacdo deste recurso por si e por todos aqueles que
fazem exercicio consigo. Por favor, certifique-se que vocé e
todos os que fazem exercicio consigo aceitam estes termos
e condig¢Oes na integra. Se discordarem dos mesmos ou
qualquer uma das suas partes, ndo devem utiliza-lo.



https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://family.fit/
https://www.youtube.com/channel/UCv4dN6VavUWSVqb_WdoMzpw
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https://family.fit/terms-and-conditions
https://www.facebook.com/familyfitnessfaithfun/
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https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
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https://twitter.com/familyfitff




