Crescendo em Sabedoria — Semana 6

Crescendo com o jejum!

ft

7 minutos para ajudar a crescer sua
family.fitness.faith.fun




&

Fique ativo Descanse e Converse
4 minutos 3 minutos

oelh Leia e discuta Mateus

DIA 1 Pega-pega joelho 6:16-18
Leia e discuta Mateus

Assento quente 6:16-18
Desafio de Leia e discuta Mateus

prancha e afundo 6:16-18

Jesus assume que Seus seguidores jejuarao de tempos
em tempos como parte de sua oragao e devogao a Deus.
Embora o jejum seja uma boa pratica, precisamos de ter
0s motivos certos.

E encontrado na Biblia em Mateus 6:16-18.

E facil! Sem equipamento especial. Apenas uma
sensacao de diversdao e uma mente aberta!

Mais informagdes no final deste manual. Leia os
termos e condigoes.


https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.6.16-18.NIV

DIA1

Pega-pega joelho

Competir em duplas. Tente tocar o joelho do seu
adversario quantas vezes puder em 60 segundos,
enquanto protege os seus com as maos e a posi¢ao do
corpo. Mude de parceiros e tente novamente.

Agora va mais longe e tente tocar os joelhos de todos
os outros, protegendo o seu proprio.

‘c https://youtu.be/cdXD5KN5iBM

Descanse e Converse |1

A razao para o jejum

e Qual foi a vez que vocé ficou sem comer por mais
tempo?

Leia Mateus 6:16-18.

e Por que Jesus deu essas instru¢des sobre como
jejuar?

Tradicionalmente, o jejum é ficar sem comida, mas nao
é suficiente apenas privar-nos de comida ou dormir.
Devemos também nos dedicar a Deus e adora-Lo.

Bate-papo com Deus: Ficar sem algo por um tempo
€ uma maneira de verificar nossas prioridades. Ore
para que Deus revele o que vocé deve ficar sem por
um tempo. Use isso para aprofundar seu
relacionamento com Ele.
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https://youtu.be/cdXD5KN5iBM
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.6.16-18.NIV

DIA 2

Assento quente

Uma pessoa segura um agachamento enquanto todo
mundo faz 30 polichinelos. Descanse por 20 segundos
e, em seguida, passe para a proxima pessoa.

Faca quatro rodadas.

‘ 0 https://youtu.be/glc4pljT2zA

Descanse e Converse % .

O caminho para jejuar

e De que maneiras mudamos nossos rostos para que
os outros vejam?

Leia Mateus 6:16-18.

e Como podemos usar nossos rostos ou aparéncia
para esconder o que hd em nossos coragées?

Esses versiculos nos lembram que, se escolhermos
jejuar e ficar sem algo, ndo devemos ficar com rostos
sombrios e torna-lo ébvio. Podemos esconder nossos
motivos dos outros, mas ndo de Deus.

Bate-papo com Deus: Discutir e concordar com algo
gue sua familia pode ficar sem, e por quanto tempo.
Ore para que Deus aproveite este tempo para
fortalecer sua conexao com nosso Pai que vé em
segredo.
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https://youtu.be/gJc4p1jT2zA
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.6.16-18.NIV

DIA 3

Desafio de prancha e afundo

‘.hi

Trabalhe com um parceiro. Enquanto uma pessoa esta
em uma posi¢do de prancha a outra faz afundos. Mude
de lugar apds 10 afundos em cada perna. Faca quatro
rodadas.

Descanse e Converse |

O resultado do jejum

Leia Mateus 6:16-18.

Jesus deixa claro que aqueles que jejuam devem fazé-
lo em siléncio e secretamente.

e O que Jesus promete aqueles que jejuam pelas
razoes certas?

Bate-papo com Deus: Pense em uma necessidade
em sua comunidade que requer uma oragao
consistente. Torne este pedido o foco de sua oragao
esta semana em momentos de jejum.
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https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.6.16-18.NIV

Palavras da Semana

Vocé pode encontrar estas palavras em uma Biblia on-
line gratuita em Mateus 6:16-18 (NVI).

Passagem da Biblia — Mateus 6:16-18
(NVI)

“Quando jejuarem, ndo mostrem uma
aparéncia triste como os hipdcritas,
pois eles mudam a aparéncia do rosto
a fim de que os homens vejam que eles
estdo jejuando. Eu |hes asseguro que
eles ja receberam sua plena
recompensa. Mas quando jejuardes,
ponha dleo sobre a sua cabeca e lave o
rosto, para que nao seja dbvio para os
outros que estais jejuando, mas
somente a teu Pai, que nao é visto; e
teu Pai, que vé o que é feito em
segredo, vos recompensara.”



https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.6.16-18.NIV
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MAIS INFORMACOES

Esperamos que vocé tenha gostado do family.fit
rdpido. Foi elaborado por voluntdrios de todo o
mundo. E de graca!

Vocé encontrara sessoes de family.fit completas no
site https://family.fit. Compartilhe com outras
pessoas.

Encontre os videos no canal family.fit YouTube®

Encontre-nos nas redes sociais aqui:

000

Se vocé traduzir isso para um
idioma diferente, envie-nos um e-
mail para info@family.fit para que
ele possa ser compartilhado com
outras pessoas.

Obrigado.

Equipe family.fit

TERMOS E CONDIGOES

ACORDO IMPORTANTE ANTES DE UTILIZAR ESTE RECURSO

Ao usar este recurso, vocé concorda com nossos Termos e
Condig¢des https://family.fit/terms-and-conditions conforme
detalhado na integra em nosso site. Estes regem o uso deste
recurso por vocé e por todos aqueles que se exercitam com vocé.
Certifique-se de que vocé e todos aqueles que se exercitam com
vocé aceitam estes termos e condig¢Ges na integra. Se ndo
concordar com estes termos e condi¢des ou com qualquer parte
destes termos e condig¢Bes, ndo devera utilizar este recurso.



https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://family.fit/
https://www.youtube.com/channel/UCv4dN6VavUWSVqb_WdoMzpw
mailto:info@family.fit
https://family.fit/terms-and-conditions
https://www.facebook.com/familyfitnessfaithfun/
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://www.instagram.com/familyfitnessfaithfun/
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://twitter.com/familyfitff




