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समझद ा र ी  म ें  बढ़न ा  —  सप्ताह  1 0  

उदार पिता िरमेश्वर! 

 

 

 

 

7 ममनट आपके   पररवार.मिटनेस.मवश्वास.मनोरंजन 

को मवकमसत करने में मदद करने के मिए। 
  

www.family.fit 
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यह बहुत आसान है! 

िररवार को 7 पमनट के पिए इकट्ठा करें : 
 

 

 
सपिय बने 

4 ममनट 

 
आराम करें  और बात 

करें   
3 ममनट 

पदन 1 सुपरमैन 
मत्ती 7:7-12 पढ़ें  और 

चचाा करें   

पदन 2 टॉवर चैिेंज  
मत्ती 7:7-12 पढ़ें  और 

चचाा करें   

पदन 3 
खजाने की 
खोज 

मत्ती 7:7-12 पढ़ें  और 
चचाा करें   

यीशु चाहता है मक हम जान िें मक परमेश्वर एक दयािु 

और बुद्धिमान मपता है। वह हमारी प्रार्ानाओं को सुनता है 

और हमें अच्छी चीजें देता है जो हमें चामहए।  
यह बाइबि में पाया गया है मत्ती 7:7-12। 

यह आसान है! कोई मवशेष उपकरण नही।ं बस मनोरंजन 

और एक खुिे मदमाग की भावना है! 

 
पुद्धिका के अंत में अमिक जानकारी मदया गया है। कृपया 
मनयमो ंऔर शतों को पढ़ें।   

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.7-12.NIV
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पदन 1 

सपिय बने 

सुिरमैन 

िशा पर चेहरे के बि िेट जाये या एक चटाई पर अपनी बाहो ंको 
अपने मसर के उप्पर िैिाकर (सुपरमैन की तरह)। 
तीन सेकंड के मिए िशा से अपनी बाहो ंऔर पैरो ंको जहां तक 

आप कर सकते हैं उठाएं िे। मिर प्रारंमभक द्धथर्मत पर िौटें। 
कायों को 15 बार करें , आवश्यकतानुसार आराम करें। 
तीन राउंड करें। राउंड के बीच आराम करें। 

https://youtu.be/7nInrrd51H8 

आराम करें  और बात करें  

सुनने वािे पिता से प्रार्थना करना 
• कुछ समय के बारे में बात करें  जब परमेश्वर ने आपकी 

प्रार्ानाओं का उत्तर मदया और कुछ समय जब उसने नही ं
सुना। 

पढ़ें  मत्ती 7:7-12। 
पद 7 और 8 हमें बताते हैं मक परमेश्वर चाहता है मक हम िगातार 

प्रार्ाना में उसके पास आएँ। 

एक पाररवाररक सूची बनाएं की आप क्या पूछें गे, आप क्या चाहेंगे, 

और परमेश्वर के राज्य की सेवा करने के नए तरीके मजससे आप 

आगे बढ़ेंगे। 

िरमेश्वर से चैट करें : इस सूची को परमेश्वर के पास िाए। 
परमेश्वर से मदद के मिए पूछे मक परमेश्वर का पीछा करने में 
हार ना माने और उसे अपने उदार मपता के रूप में भरोसा 
करें। 

https://youtu.be/7nInrrd51H8
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.7-12.NIV
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पदन 2 

सपिय बने 

टॉवर चैिेंज 

जोमियो ंमें काम करें  प्रमत जोिी छह कप के सार्। एक व्यद्धि 

सुपरमैन को र्ामता है जबमक अन्य पांच स्काऊट करते है। प्रते्यक 

दौर के बाद एक कप से एक टावर बनाये। भूममकाओं की 
अदिाबदिी। छह राउंड करें। अपने टावर को संभव के रूप में 
तेजी से मनमााण की कोमशश करें। 

https://youtu.be/lXRKX3nLZe8 

आराम करें  और बात करें  

एक उदार पिता से प्राप्त करना 
• मकसी भी उपहार के बारे में बात करें  जो आपको मकसी ऐसे 

व्यद्धि से प्राप्त हुआ है जो आपकी देखभाि कर रहा र्ा। 
पढ़ें  मत्ती 7:7-12। 
वचन 9-11 पर ध्यान कें मित करें। कहानी पर काया करने में मदद 

करने के मिए कुछ सरि आइटम खोजें। दो बचे्च अपने मपता से 

रोटी मांगते हैं - एक रोटी प्राप्त करता है, दूसरा पत्थर। इसी तरह 

से दूसरा नाटक बनाएं। 
• परमेश्वर हमें क्या देना चाहता है? क्या हम हमेशा जानते हैं 

मक हमारे मिए सबसे अच्छा क्या है? 

िरमेश्वर से चैट करें : इस बारे में सोचने के मिए एक पि िें मक 

परमेश्वर आपके मिए उदार कैसे हैं। कागज पर अपने जवाब 

मिखें, या हर कोई जोर से साझा कर सकता है। परमेश्वर से बात 

करें  और उन उत्तरो ंमें से प्रते्यक के मिए िन्यवाद दे। 

https://youtu.be/lXRKX3nLZe8
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.7-12.NIV
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पदन 3 

सपिय बने 

खजाने की खोज 

एक कमरे में 20 छोटी खाद्य विुओं को छुपाएं (उदाहरण के 

मिए, सद्धियां या िि)। आपके पररवार तीन ममनट में मकतने 

आइटम प्राप्त कर सकते हैं?   

 आराम करें  और बात करें   

हमारे प्यारे पिता के पिए जीना 
• यमद कोई सीमा नही ंर्ी, तो आज आप मकसी और के 

मिए क्या करें गे? 

पढ़ें  मत्ती 7:7-12। 
पद 12 पर ध्यान कें मित करें। इस वचन को सामान्यतः 'स्वणा 
मनयम' के रूप में जाना जाता है। चुनें और अपने सार्ी का 
सामना करें। तय करें  मक कौन अगुवाही करेगा। िीडर अपने 

सार्ी को कुछ करता है जो तुरंत इसे वापस करने के मिए 

करता है - सार्ी कजा उतारने। मियाएं सकारात्मक हो 
सकती हैं जैसे मुसु्कराहट या गिे ममिना, या नकारात्मक जैसे 

कोमि चुटकी या प्रहार। 
• यह वचन मकस प्रकार से आकार देती है मक हमें 

परमेश्वर के मिए कैसे जीना चामहए? 

िरमेश्वर से चैट करें : उस समय के बारे में सोचें जब 

आपने नाटक मकया जो आपको पसंद नही ंर्ा जो आपके 

सार् हुआ। एक सार् प्रार्ाना करें  मक आपको परमेश्वर से 

उन तरीको ंसे काया करने के मिए शद्धि दी जाएगी जो 
हमेशा उसे खुश करती हैं। 

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.7-12.NIV
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 सप्ताह के पिए शब्द 

आप इन शब्ो ंको एक मन:शुल्क ऑनिाइन बाइमबि में यहाँ 
पा सकते हैं मत्ती 7:7-12 (एनआईवी)। 

बाइपबि वचन — मत्ती 7:7-12 (एनआईवी) 
7 पूछो और यह आपको मदया जाएगा; तिाश 

और आप पाएंगे; दिक और दरवाजा आप के 

मिए खोिा जाएगा जो कोई पूछता है; जो पाता 
है; और जो दिक देता है, दरवाजा खोिा 
जाएगा। 
9 आप में से कौन, यमद आपका बेटा रोटी 
मांगता है, तो उसे पत्थर देगा? या अगर वह 

मछिी मांगता है, तो उसे सांप देगा? यमद तुम 

बुरे हो, तो जान िो मक अपने बच्चो ंको अच्छा 
उपहार कैसे देना है, तो स्वगा में आपका मपता 
जो उससे पूछते हैं उन्हें मकतना अच्छा उपहार 
देगा! 
12 तो हर चीज में, दूसरो ंके सार् करो जो आप 

चाहते हैं मक वे आपके सार् क्या करें , क्योमंक 

यह कानून और भमवष्यद्विाओ ंको बताता है। 

  

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.7-12.NIV
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स्वास्थ्य सुझाव  

प्रते्यक मदन पयााप्त नीदं िें।  
अपने शरीर को अपने इष्टतम स्वास्थ्य खोजने में 
मदद करने के मिए हर मदन एक ही सोने का समय 

मनिााररत करें। 
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अपिक जानकारी 

हमें आशा है मक आपने तेजी सेfamily.fit का आनंद उठाया  है । 
यह दुमनया भर से स्वयंसेवको ंद्वारा एक सार् रखा गया है। यह 

मुफ़्त है! 

आप समू्पणा family.fit सत्र को https://family.fitके वेबसाइट 

पर  देख सकते है। इसे दूसरो ंके सार् साझा करें  

वीमडयो को family.fit यूटू्यब® चैनि  पर खोजें  
सोशि मीमडया पर हमें यहां खोजें: 

 

 

यमद आप इसे एक अिग भाषा में अनुवाद 

करते हैं, तो कृपया info@family.fit 

पर हमें ईमेि करें  तामक इसे दूसरो ंके 

सार् साझा मकया जा सके। 

िन्यवाद। 

family.fit टीम 

 

पनयम और शतें 

इस संसािन का उियोग करने से िहिे महत्विूर्थ समझौता 

इस संसािन का उपयोग करके आप हमारे मनयमो ंऔर शतों से सहमत हैं 
https://family.fit/terms-and-conditions मविृत रूप से 

वेबसाइट पर समू्पणा जानकारी है। ये आपके द्वारा और आपके सार् 

व्यायाम करने वािे सभी संसािनो ंको आपके उपयोग के मिए मनयंमत्रत 

करते हैं। कृपया सुमनमित करें  मक आप और आपके सार् व्यायाम करने 

वािे सभी इन मनयमो ंऔर शतों को पूणा रूप से स्वीकार करते हैं। यमद 

आप इन मनयमो ंऔर शतों या इन मनयमो ंऔर शतों के मकसी भी महसे्स से 

असहमत हैं, तो आपको इस संसािन का उपयोग नही ंकरना चामहए। 

 

https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://family.fit/
https://www.youtube.com/channel/UCv4dN6VavUWSVqb_WdoMzpw
mailto:info@family.fit
https://family.fit/terms-and-conditions
https://www.facebook.com/familyfitnessfaithfun/
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://www.instagram.com/familyfitnessfaithfun/
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://twitter.com/familyfitff
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