
 

family.fit  1 

ھنا     ڑ ب   میں  1ہفتہ    - حکمت  2 

ڑے سے اچھا پہچاننا!   ب ُ

 

 

 

 

س۔ایمان۔تفریح آپ کے  ن  ڑقی میں مدد کےلئے   خاندان۔فٹ   منٹ.   7کی ب 

www.family.fit 
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 یہ بہت آسان ہے! 

 منٹ کے لئے خاندان کو جمع کریں:  7

 

 

 فعال بنی  

 منٹ  4

 آرام اور ب ات  
 منٹ  3

 کارنر وارم اپ 1دن  
پڑھیں اور تبادلہ    20۔  15: 7متی  

 خیال کریں 

 کون تیز ہے؟   2دن  
پڑھیں اور تبادلہ    20۔  15: 7متی  

 خیال کریں 

 پش اپ پرامڈ 3دن  
پڑھیں اور تبادلہ    20۔  15: 7متی  

 خیال کریں 

ا ہے  یسوع نے زندگی میں پیروی کرنے کے لیے صرف دو راستے بیان کیے ہیں۔ اب وہ ہمیں ب اد دلاب 
کہ بہت سے لوگ ہیں جو ہمیں غلط راستے پر راہنمائی کرنے کی کوشش کریں گے. ان 'دوستوں' 

 سے ہوشیار رہنا. آپ انُکی زندگیوں کے 'پھل' سے بتا سکت  ہیں کہ وہ  کون ہیں۔ 

 میں درج ہے۔ 20۔  15: 7متی  یہ ب ائبل میں

 کسی خاص سامان کی ضرورت ن ہں صرف مذاق کا احساس اور ای  کُھُا ذھن! یہ آسان ہے! 

ڑائے مہرب انی شرائط و ضوابط پڑھیں۔    د معلومات ہیں۔ ب  ڑی  ڑ میں م   کتابچہ کے آخ 

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.15-20.NIV
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.15-20.NIV


 

family.fit  3 

 1دن 

 فعال بنی

 کارنر وارم اپ 

ڑ کوئی مختلف کونےسے شروع کر سکتا ہے ۔ کے ساتھ کمرے کے کونوں کو لیبل کریں.    4-1نمبر  اور   ہ 
د کریں.کمرے کے اندر دوسرے کونےکی جان   حرکت کر    مختلف وارم۔ اپ کریں۔  یں ۔  دو راؤی  

 جمپنگ جیک 10 .1

ا  10 .2  بیک ہ ٹ لس لات مارب 

 س  اپس10 .3

 مرتبہ اسکواٹس  10 .4

GaFjI-https://youtu.be/wjLIb 

 آرام اور ب ات

 سچے دوس  

 آپ نے کب ای  بھیس بدلا؟  •

 پڑھیں۔ 16۔  15: 7متی 

ڑ شخص  گھر میں سے کچھ تلاش کرکے بھیس بد لنےکے لئے استعمال کرے.  ہ 

کچھ طریقوں کے ب ارے میں ب ات کریں جن کر وجہ سے آپ کے اچھے دوس  آپ کی زندگی میں مثبت 
ڑ و رسوخ رہے ہیں  ڑ و رسوخ رہے ہیں. اب   اور دوسرے دوس  کس طرح منفی اب 

دا سے ب ات کریں:  داوند ،، مہرب انی سے ہمیں واضح آنکھیں دے کہ ہم سرف  لوگوں کے  خ  "اے خ 
از کرنے کے لئے حکمت   ڑ کو نہ دیکھیں بلکہ اُن کے ب اطن کوبھی دیکھ سکیں۔ ہم س  کو ام   ظاہ 

 "دے.

https://youtu.be/wjLIb-GaFjI
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.15-16.NIV
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.15-16.NIV
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 2دن 

 فعال بنی

 کون تیز ہے؟ 

ڑ  ڑ ای  کو مکمل کرنے کے لئے کل وق   کی پیمائش کریں: ہ   شخص کو مندرجہ ذی لحرڑکات میں سے ہ 

 ب ار پہاڑ پر خ  ڑھنا 10 •

 س  اپس10 •

 پ ُ  اپ10 •

ڑ    10 • ح ر 
لن 

 

 آرام اور ب ات  

ڑا پھل  ا ب ُ  اچھا ب 

ڑاب ہونے کی کیا وجہ ہے؟  یہ لوگوں کےساتھ کیسے ملتا ہے؟  •  کچھ درختوں کے خ 

 پڑھیں۔ 18۔  17: 7متی 

ڑ بنائیں پھل کے  ا ہے۔  مختلف پھلوں کے ساتھ ای  درخ   کی تصوب  اچھا پھل اچھے درختوں سے آب 
ام لکھ کر سامنے اپس اچھی چیر کی تفصیل لکھیں جو آپ اس شخص کی   ٹکڑوں پر خاندان کے اراکین کے ب 

 زندگی میں دیکھتے ہیں. 

 ہم اپنی زندگیوں کو کیسے صحت مند رکھتے ہیں اور اچھے پھل پیدا کرتے ہیں؟  •

دا سے ب ات کریں:  دا کا شکر ادا کریں اور ان   خ  ڑ خاندان کے رکن کے لئے خ  اپنی ڈرائنگ کو دیکھ کر، ہ 
 کی زندگی میں اچھے پھل کی کثرت سے فصل کے لئے دعا کریں. 

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.17-18.NIV
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.17-18.NIV
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 3دن 

 فعال بنی

 پش اپ پرامڈ 

ای  پ ُ  اپ کے ساتھ شروع کریں. مختصر طور پر آرام. دو پ ُ  اپ اور آرام کریں، پھر تین  پ ُ  اپ 
کر لیتے ہیں تو،  پھر واپس ای    10پ ُ  اپ ی  جاری رکھیں. ای  ب ار خ   آپ   10کرئیں.  اور آرام

 پ ُ  اپ مکمل کر لیں گے.  100ی  ائٓیں۔   اگرآپ پورا پرامڈ کرتے ہیں تو، آپ 

 واہ!

 آرام اور ب ات  

ا بیکار   مفید ب 

ام لیں. بیکار اشیا • ام بھی بتائیں۔اپنے گھر میں س  سے زب ادہ مفید اشیاء میں سے کچھ کا ب   ء کا ب 

 پڑھیں۔ 20۔  19: 7متی 

یسوع چاہتا ہے کہ ہم اپنی زندگیوں میں پھل دار ہوں۔  ای  خاندان کے طور پر اُن طریقوں کے ب ارے 
دم  میں ب ات کرتے  ہوئے کہ ہم کس طرح ای  دوسرے کی حمان   کر تے ہیں، ای  دوسروں کی خ 

اہ   کی تعمیر کرتے  ہیں پھل کا ای  ٹکڑا اُٹھائیں.   کرتے اور ب ادش 

دا سے ب ات کریں:  دا کے سامنے اعتراف کریں کہ آپ نے کس وق     خ  خاموشی سے سوچیں اور خ 
سکاا یسوع یہاں ذکر کر رہا ہے. خاندان اور دوستوں کے  لیے اپنی زندگیوں میں اچھا پھل پیدا نہ کیا ج ِ

 اکٹھے دعا مانگیں۔

  

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.19-20.NIV
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.19-20.NIV
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 ہفتہ کے الفاظ

 پر ای  مفت آن لائن ب ائبل میں تلاش کر سکت  ہیں۔ 20۔  15: 7متی آپ یہ الفاظ یہاں 

  20۔  15: 7متی  — ب ائبل کا حوالہ 

وٹے نبیوں سے خبردار رہو جو  ُ ن ُمہاارے ب اس بھیڑوں کے بھیس  ج 
انُ کے   میں آتے ہیں مگر ب اطِ  میں پھاڑنے والے بھیڑئے ہیں۔

ُور ب ا اُون    
ُ اُن کوپہچان لو گے۔ کیا جھاڑِیوں سے ان 

 
ن ھَلووں سے ت

ج یِ رڑ توڑتے ہیں؟۔
ا درخ    17 کٹاروں سے ان  ڑ ای  اچ ھ اسی طرح ہ 

ا ہے۔ ڑا ن ھَل لاب  ڑا درخ   ب ُ ا ہے اورب ُ ا ن ھَل لاب  ڑا   اچ ھ ا درخ   ب ُ اچ ھ
ان َھل لا سکتا ہے۔ ڑا درخ   اچ ھ جو درخ    19 ن ھَل نہیں لا سکتا نہ ب ُ
ا ہے۔ ا اور آگ میں ڈالاجاب  ا وہ کاب  ا ن ھَل نہیں لاب  پس انُ کے   اچ ھ

ُ اُن کوپہچان لو گے۔ 
 
 ن ھَلووں سے ت

  

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.15-20.NIV
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.15-20.NIV
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 صحت کے لئے تجوب  ڑ  

ڑروز کافی نیند لیں.   ہ 

پر تبادلہ خیال نہ کریں۔ پریشانی آپ کو بیدار رکھ سکتی   سونے سے پہلے مشکل مسائل
 ہے۔
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د معلومات  ڑی   م 

سےلطف اندوز ہوئے ہوں گے. دنیا بھر سے مختلف   تیز  familily.fitہم امید کرتے ہیں کہ آپ 
 رضاکاروں نے اسے تیار کرنے میں مدد کی ہے۔ یہ مفت ہے! 

ی ر ڑ  family.fitآپ کو ون   سان   پر مل جائیں گے.   https://family.fitکے  تمام سن ش 
 دوسروں کے ساتھ اشتراک کریں. 

family.fit YouTube® channel    .دیوز تلاش کریں  پروی  

 ہمیں یہاں سوشل میڈب ا پر تلاش کریں: 

 

 

ڑجمہ کریں تو ہمیں   اگر آپ اسِکا اپنی زب ان میں ب 
info@family.fit    اکہ یہ دوسروں پرای میل کریں ب 

 ی  بھی پہنچ سکے۔   

 اپٓکا شکریہ۔ 

family.fit  ٹی 

 

 شرائط و ضوابط 

 اس وسائل کو استعمال کرنے سے پہلے اہم معاہدہ 

اری شرائط سے اتفاق کریں جو کہ ون   سان     آپ اس مواد کا    استعمال کرنے سے پہلے ہ 
conditions-and-https:/family.fit/terms     ُپر تفصیل سے درج ہیں  ۔یہ آپ اور ان

ڑائے مہرب انی اس  کی جو آپکے ساتھ مل کر ورزش کرتے ہیں انِ وسائل کے استعمال کے  لیے ب ابندی کروائیں گی۔ ب 
ب ات کی یقین دہانی کریں کہ آپ اور وہ س  جوآپکے ساتھ مل کر ورزش کریں ان تمام شرائط کے ب ابند ہو نگے۔ 

اگر آپ ان شرائط و ضوابط ب ا ان شرائط و ضوابط کے کسی بھی حصہ سے متفق نہیں ہیں تو آپ کو اس وسائل کا  
ا چاہیے  ۔ استعمال نہیں کرب 

 

https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://family.fit/
https://www.youtube.com/channel/UCv4dN6VavUWSVqb_WdoMzpw
https://www.youtube.com/channel/UCv4dN6VavUWSVqb_WdoMzpw
https://www.youtube.com/channel/UCv4dN6VavUWSVqb_WdoMzpw
mailto:info@family.fit
mailto:info@family.fit
mailto:info@family.fit
mailto:info@family.fit
https://family.fit/terms-and-conditions
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://www.facebook.com/familyfitnessfaithfun/
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://www.instagram.com/familyfitnessfaithfun/
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://twitter.com/familyfitff
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