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समझद ा र ी  म ें  बढ़न ा  —  सप्ताह  7  

खजाना जो बना रहता है ननर्ााण करें ! 

 

 

 

 

7 ममनट आपके पररवार.मिटनेस.मवश्वास.मनोरंजन 

को मवकमसत करने में मदद करने के मिए। 
  

www.family.fit 
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यह बहुत आसान है! 

पररवार को 7 नर्नट के निए इकट्ठा करें : 
 

 

 
सनिय बने 

4 ममनट 

 
आरार् करें  और बात 

करें   
3 ममनट 

निन 1 स्टारमिश 
मत्ती 6:19-21 पढ़ें  और 

चचाा करें  

निन 2 तबता चुनौती  
मत्ती 6:22-23 पढ़ें  और 

चचाा करें   

निन 3 स्पीड बॉि 
मत्ती 6:24 पढ़ें  और चचाा 

करें  

यीशु अपने अनुयामययो ंको अपने उिट राज्य के मूल्ो ंको 
अपनाने की उम्मीद करता है। वह हमें इस जीवन की 
चीजो ंके मिए जीने के खििाि चेतावनी देता है। 
यह बाइमबि में पाया जाता हैमत्ती 6:19-24। 

यह आसान है! कोई मवशेष उपकरण नही।ं बस मनोरंजन 

और एक िुिे मदमाग की भावना है! 

 
पुखिका के अंत में अमिक जानकारी मदया गया है। कृपया 
मनयमो ंऔर शतों को पढ़ें।   

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.6.19-24.NIV
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निन 1 

सनिय बने 

स्टारनिश 

एक साथी के साथ काम करें। एक व्यखि पैरो ंके साथ एक 

प्ांक की खथथमत में हो जाता है। दूसरा व्यखि पैरो ंपर कूदता 
है, एक समय में एक पैर और शुरुआत में िौटता है। 10 बार 
दोहराएं और मिर थथानो ंको सै्वप करें। 
तीन राउंड करें। 

https://youtu.be/GRuEVoqebvI 

आरार् करें  और बात करें  

हर् क्या र्हत्व िेते हैं 
• आप क्या चीजंो ंको सबसे अमिक महत्व देते हैं या 

बटोरते हैं? 

पढ़ें  मत्ती 6:19-21।  
• स्वगा में िजाने को बटोरने का क्या मतिब है? 

जो चीजंो ंको हम बटोरते है हमारे जीवन पर शासन करता है। 
जहां िोग अपने िजाने रिते है पता चिता है मक उनके मदि 

वािव में कहा हैं। 

पररे्श्वर से चैट करें :  परमेश्वर के साथ अकेिे में समय 

व्यतीत करें  और उससे पूछें  मक आपका िजाना कहां है। 
मवचार करें  मक आप मकस बारे में सोचते हैं, और आप 

अपना समय, प्रमतभा और िन कैसे उपयोग करते हैं। 

https://youtu.be/GRuEVoqebvI
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.6.19-21.NIV
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निन 2 

सनिय बने 

तबता चुनौती 
तबता संगीत सुनें। 20 सेकंड के मिए पवातारोही करें , मिर 
10 सेकंड के मिए आराम करें। 20 सेकंड के मिए िक्ष्य तक 

भागे, मिर 10 सेकंड के मिए आराम करें। इस अनुक्रम को 
दोहराएं। आठ राउंड करें।  

https://youtu.be/AmcrvuWBkpQ  

आरार् करें  और बात करें    

हर् क्या िेखते हैं 
• हमारे शरीर में आंिो ंकी क्या भूममका है? 

पढ़ें  मत्ती 6:22-23। 
कुछ चीजें जो हम देिते हैं या सोचते हैं, हमारी आंिो ंपर 
एक स्कािा  की तरह हैं। वे यह देिने के मिए बहुत कमठन 

बनाते हैं मक हम कहााँ जा रहे हैं। 
• हम स्वथथ आध्याखिक 'आाँिें' कैसे प्राप्त कर सकते 

हैं? 

पररे्श्वर से चैट करें : प्राथाना करें  मक परमेश्वर स्वथथ 

आंिो ंसे आपकी मदद करें गे और एक पररवार के रूप में 
आप उन चीजो ंको देिेंगे जो अंिेरे की बजाय आपके 

जीवन में प्रकाश िाएंगे। 

https://youtu.be/AmcrvuWBkpQ
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.6.22-23.NIV
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निन 3 

सनिय बने 

स्पीड बॉि 

िाइंड ए बॉि। हर कोई एक दूसरे के तरि गेंद िें कने ििी 
जगह के चारो ंओर भागते है पकड़ने के मिए। जब कोई गेंद 

छोड़ देता है वे छह स्कॉट्स या तीन बरपी करते है। 

https://youtu.be/V0R3fyAG5m0 

 आरार् करें  और बात करें   

हर् नकसकी सेवा करते हैं 
• एक चीज़ के मिए पूरी तरह से सममपात होने का क्या अथा 

है? 

पढ़ें  मत्ती 6:24। 
यीशु यह स्पष्ट करता है मक यमद आप पैसे के प्रमत और जो 
पैसे से चीजें िरीदा जाता है अमपात हैं, तो आप परमेश्वर के 

प्रमत अमपात नही ंहो सकते।  
• परमेश्वर और िन दोनो ंकी सेवा करना असंभव क्यो ंहै? 

• आज आप मकसकी सेवा कर रहे हैं? 

पररे्श्वर से चैट करें : उस समय के मिए परमेश्वर की क्षमा 
पूछें  जब आप उसके प्रमत सममपात नही ंथे। यमद यीशु 

मसीह आपका प्रभु है, तो प्राथाना करें  मक आप अकेिे 

उसकी सेवा करें  और ममहमा करें। 

  

https://youtu.be/V0R3fyAG5m0
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.6.24.NIV
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सप्ताह के निए शब्द 

आप इन शब्ो ंको एक मन:शुल्क ऑनिाइन बाइमबि में यहााँ 
पा सकते हैं मत्ती 6:19-24  (NIV)। 

बाइनबि वचन — मत्ती 6:19-24 (एनआईवी) 

“अपने मिये पृथ्वी पर िन इकट्ठा न करो; 
जहां कीड़ा और काई मबगाड़ते हैं, और जहां 
चोर सेंि िगाते और चुराते हैं। परनु्त अपने 

मिये स्वगा में िन इकट्ठा करो, जहां न तो 
कीड़ा, और न काई मबगाड़ते हैं, और जहां 
चोर न सेंि िगाते और न चुराते हैं। क्योमंक 

जहां तेरा िन है वहां तेरा मन भी िगा 
रहेगा। 22“शरीर का मदया आंि है। इसमिये 

यमद तेरी आंि मनमाि हो, तो तेरा सारा 
शरीर भी उमजयािा होगा। परनु्त यमद तेरी 
आंि बुरी हो, तो तेरा सारा शरीर भी 
अखियारा होगा। इस कारण वह उमजयािा 
जो तुझ में है यमद अिकार हो तो वह 

अिकार कैसा बड़ा होगा! 24“कोई मनुष्य 

दो स्वाममयो ंकी सेवा नही ंकर सकता। 
क्योमंक वह एक से बैर ओर दूसरे से पे्रम 

रिेगा, वा एक से ममिा रहेगा और दूसरे को 
तुच्छ जानेगा। तुम परमेश्वर और िन दोनो 
की सेवा नही ंकर सकते”। 

  

https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.6.19-24.NIV
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स्वास्थ्य सुझाव  

अच्छी तरह से िाए।  
अपने िाद्य अिमारी या मिज को उन साममियो ंके 

साथ भर िे जो तैयार करने के मिए जल्दी और 
पकाने में आसान हैं।   
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अनिक जानकारी 

हमें आशा है मक आपने तेजी सेfamily.fit का आनंद उठाया  है । 
यह दुमनया भर से स्वयंसेवको ंद्वारा एक साथ रिा गया है। यह 

मुफ़्त है! 

आप समू्पणा family.fit सत्र को https://family.fitके वेबसाइट 

पर  देि सकते है। इसे दूसरो ंके साथ साझा करें  

वीमडयो को family.fit यूटू्यब® चैनि  पर िोजें  
सोशि मीमडया पर हमें यहां िोजें: 

 

 

यमद आप इसे एक अिग भाषा में अनुवाद 

करते हैं, तो कृपया info@family.fit 

पर हमें ईमेि करें  तामक इसे दूसरो ंके 

साथ साझा मकया जा सके। 

िन्यवाद। 

family.fit टीम 

 

ननयर् और शतें 

इस संसािन का उपयोग करने से पहिे र्हत्वपूणा सर्झौता 

इस संसािन का उपयोग करके आप हमारे मनयमो ंऔर शतों से सहमत हैं 
https://family.fit/terms-and-conditions मविृत रूप से 

वेबसाइट पर समू्पणा जानकारी है। ये आपके द्वारा और आपके साथ 

व्यायाम करने वािे सभी संसािनो ंको आपके उपयोग के मिए मनयंमत्रत 

करते हैं। कृपया सुमनमित करें  मक आप और आपके साथ व्यायाम करने 

वािे सभी इन मनयमो ंऔर शतों को पूणा रूप से स्वीकार करते हैं। यमद 

आप इन मनयमो ंऔर शतों या इन मनयमो ंऔर शतों के मकसी भी महसे्स से 

असहमत हैं, तो आपको इस संसािन का उपयोग नही ंकरना चामहए। 

  

https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://family.fit/
https://www.youtube.com/channel/UCv4dN6VavUWSVqb_WdoMzpw
mailto:info@family.fit
https://family.fit/terms-and-conditions
https://www.facebook.com/familyfitnessfaithfun/
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://www.instagram.com/familyfitnessfaithfun/
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://twitter.com/familyfitff
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