Crescer em Sabedoria — Semana 9

Apreciando os outros!

ft

7 minutos para ajudarem a crescer a vossa
familia.fitness.fé.diversdo




&

Ficar Ativos Descansar e Falar
4 minutos 3 minutos

> - Ler e discutir
DIA 1 exer com musica Mateus 7:1-5
. | Ler e discutir

Chutar a lata Mateus 7:1-5

. . Ler e discutir

stamos juntos Mateus 7:1-5

Jesus estd a falar com as multidoes sobre a

importancia de como pensamos em nds mesmos e
nos outros.

Encontra-se na Biblia em Mateus 7:1-5.

E facil! Sem equipamento especial. Apenas um
objetivo de diversdao e uma mente aberta!

]

Mais informagdes no final do manual. Por favor
leiam os termos e condigoes.



https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.1-5.NIV

DIA1

Ficar ativos

Mexer com musica

Cologuem uma musica favorita. Repitam estes movimentos
até a musica terminar:

e 10 corridas no lugar

e 5agachamentos

e 10 corridas no lugar

e 5agachamentos com as palmas das maos acima
da cabeca

’G https://youtu.be/ATHgkVnm8nE

Descansem e falem (1

N3o julgar os outros

e Falem sobre uma situagdo em que tiveram algo
cravado no olho. Como é que se sentiram? VVocés
conseguiam ver o que era?

Leiam Mateus 7:1-5.

E engracado pensar numa viga grande cravada no olho de
alguém. Isso tornaria muito dificil de ver! Estas sdo palavras
desafiadoras. Falem juntos sobre o que acham que é a
mensagem. Partilhem todas as vossas ideias.

Conversem com Deus: Arranjem um ramo para todos.
Cada um pensa numa pessoa que os outros julgam
erradamente. Pegcam a Deus para vos ajudar a conhecé-
los melhor em vez de julga-los. Coloquem os ramos
numa jarra na vossa mesa para vos lembrar de continuar
a orar.
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https://youtu.be/ATHqkVnm8nE
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.1-5.NIV

DIA 2

Ficar ativos

Chutar a lata

Facam um circulo no chao e coloquem uma lata vazia
no meio. Uma pessoa guarda a lata enquanto todos
tentam atira-la para fora do circulo. Os jogadores
podem trabalhar juntos para distrair o guarda. Ganha
quem chutar a lata sem ser tocado.

D https://youtu.be/zBmKggmwW88
Descansem e falem (&f\)

Examinar-se primeiro

e Falem sobre uma situa¢do em que se sentiram
injustamente julgados pelos outros.

Leiam Mateus 7:1-5.

A viga e o cisco sdo as coisas grandes e pequenas que
nos impedem de ver claramente e causam danos a nés
mesmos e aos outros.

e Falem juntos sobre algumas das grandes e
pequenas coisas que causam danos no vosso
pais, comunidade e familia.

Conversem com Deus: Cada um escolhe uma coisa
grande ou pequena da vossa conversa para orar por
ela. Uma pessoa comeca a oracao com “Deus,
ajuda-nos com...” Cada membro da familia pode
dizer a sua palavra a seguir. Terminem com Amém.
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https://youtu.be/zBmKgqmwW88
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.1-5.NIV

DIA 3

Ficar ativos

Estamos juntos

Sentem-se no chdo, costas com costas com um
parceiro. Juntem os bragos. Agora tentem levantar-se
enguanto mantém as costas encostadas e os bracos
ligados. Empurrar um contra o outro vai ajudar.

‘D https://youtu.be/Z4y-mt2nFY8

Descansem e falem {1

Ajudar os outros

e Pecam a alguém com dculos para contar como foi
quando os colocaram pela primeira vez e puderam
ver claramente.

Leiam Mateus 7:1-5.

Deus quer que ajudemos os outros a mudar. Uma das
melhores maneiras de fazermos isso é viver pelo
exemplo. Devemos ser generosos, ndo gananciosos, e
mostrar compaixao, ndo raiva.

e Enquanto familia, pensem em formas de viver pelo
exemplo. Escolham uma agdo prdtica para fazer
esta semana.

Conversem com Deus: Escrevam ou desenhem uma
breve oracdo sobre o vosso ponto de agdo. Pecam
ajuda a Deus para que isso se realize. Coloquem a
vossa oracao numa parede para se lembrarem de
orar com frequéncia.
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https://youtu.be/Z4y-mt2nFY8
https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.1-5.NIV

Palavras da Semana

Podem encontrar estas palavras numa Biblia on-line
gratuita aqui em Mateus 7:1-5 (NVI).

Passagem biblica — Mateus 7:1-5 (NVI)

“Nao julguem, para que vocés ndao sejam
julgados. Pois da mesma forma que
julgarem, vocés serao julgados; e a
medida que usarem, também serd usada
para medir vocés. Por que vocé repara no
cisco que esta no olho do seu irmao e nao

se da conta da viga que esta em seu
proprio olho? Como vocé pode dizer ao
seu irmao: ‘Deixe-me tirar o cisco do seu
olho’, quando ha uma viga no seu?
Hipdcrita, tire primeiro a viga do seu olho,
e entdo vocé vera claramente para tirar o
cisco do olho do seu irmao.”



https://www.bible.com/en-GB/bible/111/MAT.7.1-5.NIV




Mais informacodes

Esperamos que tenham gostado de family.fit rapido.
Ele foi produzido por voluntarios de todo o mundo. E
gratuito!

Encontrardo sessdoes completas de family.fit no site
https://family.fit. Partilhem com outras pessoas.

Encontrem videos no canal family.fit YouTube®

Encontrem-nos nas redes sociais aqui:

000

Se traduzirem isto para o vosso
idioma, por favor enviem-nos por
e-mail para info@family.fit para
gue possa ser partilhado com
outras pessoas.

Obrigado.

A equipa family.fit

TERMOS E CONDICOES

ACORDO IMPORTANTE ANTES DE UTILIZAR ESTE RECURSO

Ao usar este recurso, concorda com 0s nossos Termos e
Condig&es https://family.fit/terms-and-conditions
detalhados na integra no nosso site. Estes regem a
utilizacdo deste recurso por si e por todos aqueles que
fazem exercicio consigo. Por favor, certifique-se que vocé e
todos os que fazem exercicio consigo aceitam estes termos
e condig¢des na integra. Se discordarem dos mesmos ou
qualquer uma das suas partes, ndo devem utiliza-lo.



https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://youtu.be/B6MTWgqEPoo
https://family.fit/
https://www.youtube.com/channel/UCv4dN6VavUWSVqb_WdoMzpw
mailto:info@family.fit
https://family.fit/terms-and-conditions
https://www.facebook.com/familyfitnessfaithfun/
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https://twitter.com/familyfitff




