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1 G5ంH6లI 9: 
25-26 చదవం* 

మ56 చ59 ంచం* 

!" అ%&' (క*  +ప-./  ఉప12ం4 56తం 89ం4 
మన< =9> ?@ = ఉA/ B. ఈ Eరం GHణ 89ం4! KL 
లHN రOతంP 56Q./  గడపTడU, -W XY 4వ9[ 
బ]మ^. _"`aవb.c GHణd efరంgంచంi.  

ఇk 1 m9ంnoల< 9: 25-26 [. vw[&  కdxనబiంk. 

ఇk Yలభం! eపzN క ప9క{" |}. సర�P మ9o ఓ�� 
�ం�! 
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_ Gత ̀1పపంచ ab, _ cశం eలవగలg? ^రi 
స^ళXk lmంటXo e/pqం* మ56 _ c2,r  
s అంతtu vయ wడ? y? B k అ1గz{ |,# }ంచం*.  

1ప3 ^రం Gత ̀స^/ ఉం�ం�. 

_ �r ��/ మ56 I�ంబ స�D లo l��నడం 
g( t _ c2,# స�యం �యం*.  

1ప3 ^రం _ I�ంబ �� ? o న�క5ంచ�,# ఇక� డ 
# X� �యం*. 

_ cశం �క�  i<గ3, �డC,# ^రi 
wడ? y? B o �డC,# ఇక� డ # X� �యం*. 
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1ప3 ^రం �� �� 1�డ� మ56 g,, ఆ� 
�� 5g̀యక�న అ�X  � దృ¢$ }డ[�. �£o 
¤5 ̀�య�,# అ�X�X కష$ సమ"kX  స^ళXo 
అSగ-z̀¦. _ §0త �£o నడప�,# ఈ కథ/ 
-మª «r  1¬�­z̀య, �� ఆ®£̀|r �.  
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YU Zల\U ]O ^_  
¯గz( - ఎ±²� ం�నr  ��/ మ56 ³´ళX�# 
�గం*. _ 'ఎ/¶బం·' z{ |,r  ఉంpIం¸ _ 
¯గz( - �¹,r  _ �3º [క�,# 1పయ3r ంచం*. 
ఎవ»| 11 @లB? CD iF r  �¦I¼ వరI ఆడం*. 

https://youtu.be/r_09KUsKpK0 
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• _¦ c,qసం ఎi½ \ కష$ప* ®¾ణ Àంg¦? అ� 

ఎÁ ఉనr �? 

1 G5ంH6లI 9: 25-26 చదవం*. 

Â£ అoచ¦/ '§0తం' అ¼ �£k న\£̀|r ¦. 

• �£k ®¾ణ ఎం±I �ఖD �న�? 

Â£ అoచ¦/Ä ®¾ణ Àందడంk sI స�యప� 
st� ల ¹Å[o ÆÀం�ంచ�,# క«Ç ప,�యం*. 
�·k 1ప3 ఒక� · ��( ¦ ´Éతi �క� ల� 1^Ç, ^·, 
_ ఇ/X / "?B p $̧  q¦F  ÌఅÍÎX  0స5̀ంచం*. 1ప3 
'sర �ం' o _¦ g·నi½ \ g,r  అమ/ �య�,# 
మ/i/ v£qం*. 

cÍ,# Ï  �యం*: _ ®¾ణo Ð¦¶పరÏ«F న 
´Éతi �క� I తర«ంచం*. 1lరంభ �£ z{ |,# 
�¦qం* మ56 ఈ వృ�Ò Uంద�,# _I స�యం 
�యమ, cÍ*, q¦Ó Gంత సమయం గడపం*. 
q¦F o ¤5 ̀�య�,# క«Ç అమ/ �యం*. 
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పరC ghహ0= ]O ^-అj% 
10 పర& '(హ*+ ,యం/ మ12 త4ప1 వ6 7 87 9క; ం/. 
=> *?ంబంA 100 B1 8 ,C వర* DనFGంచం/. 

https://youtu.be/ZNx5leoyKa8 
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• 1-10 C; J K, => క?Mబ/ ఉనO  పPలP ఎంతవర* 

B18 ,S( =T TU ,యం/. 

1 D1ంV2ల* 9: 25-26 చదవం/. 

D]O  చర6 లP ,యం/ మ12 ప 6̂ లP క_` పaంచం/. 

• లb6 ం c*ంd ఉండf]7 ఏh అ]jk8ంl? 
• nbణ pపqవవంతంA ఉండf]7 ఏl 

సsయపtuంl? 

nbణ pకమnbణ vk*ం?ంl. ఒక19క> pxతy zంచడం 
సsయపtuంl. 

{k |సం కషMప/ nbణ ~ం^ల� = ]బద�తP �_య�C 
*?ంబ '�� ��' P �~ంlంచం/. 

p �̀ ంUy  మ12 ���  >dJ�  �1ం� చదవం/. 

��]7 �U ,యం/: *?ంబ బృందం హ/J K7 
pప�nంచం/, = 2ద� �కP పaంచం/, ఆ� ఒక19క> 
]బద�త మ12 pకమnbణ� ఎదAల] p�1 �ంచం/. 
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pప� *?ంబ స�6 t 90 �కన�K  ¡నంత ఎ*; వ 
పర& '(హ*లP ,F8 t. *?ంబం ¢త8ం |సం £; � లP 
కలపం/. 

= *?ంబ £; � P ఇP� U ,యd]7 ఇక; డ 7 �¥ 
,యం/. 

= �శం §క;  ¨(గ�] ©డf]7 �ర¨ ªడ� «� ¬ P 
©డf]7 ఇక; డ 7 �¥ ,యం/. 
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1 D1ంV2ల* 9: 25-26 చదవం/. చర6 లP ,ర̄ ం/. 

• ^] �1ం� °+ ±f� ² బ­మ� ఏh³? 

pప� వ6 7 8 ´«{ 7 (¶+ '{k nbణ ·6 s]O  
అPస1ంచడం' �1ం� ఆK�F8 t. ఉ^హరణ*, pప� 
ఉదయం p�1 �ంచం/. �>MK ´యం/. pప�(¸ ఎవ> 
·6 హం ,యగల( ©డం/. pప� వ6 7 87 బ­మ�] �� ¹ 
,యం/. 

��]� �U ,యం/ : {k అPచ>/A ఉండf]7 
కషMపtuనO  =* �_`న వ6 *8ల �1ం� ఆK�ంచం/. 
=> pప� వ6 7 8 |సం p�1 �ం,ట �̈ t మధ6 K ఒక^]� 
ఒక³ = */ ,uల� ఒక వృత8ంK ]లబడం/. � ,¼ 
�J P ½ంప¾బ¿  D³Mన �̈ t, AMEN అ] అరవం/. 
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*+, ం-.  

0Áª  ¦�Z�  ఒక Ôం­యÕ 1Ç½ ంట?, ఆÐ ఎ±²� నr  
1ప3 అడBం#, అSగ-ంచ�,# v1వంÄ ®¾ణ ఇÖ9 ం�. 

ఆÐ 1940 లk ఒక ఆ1ØకÕ అÐ5కÕ I�ంబంk 
అ´లంÄ జ,ª ంÖం�. 20 మం� �ద¦/ మ56 
�దÚమÛలº, ఆÐ Ôం­యÕ రనr ? ´వ�,# G,r  
వన¦/ ఉ|r m. Öనr తనంk ఆÐ a«Ü Ý5న 
ప*ం� మ56 Þß క/i/ ధ5ంÏ«F  వÖ9 ం�. 
అmá, ఆÐI నమª శకD ం´, సంకల½ ం ఉం�. 
â±D లo ఆశ9 రD ప5Öన ఆÐ 12 ఏళä  వయ£k 
a«Üo అSగ-ంÖ మåä  నడవడం 1lరంæంÖం�. 
బk¬తం ´వ�,#, ఆÐ అ�X·IF r  �ప·$ం�. 
ఆశ9 రD కరంÄ, ఎ,-� సంవతF tల త¦^త ఆÐ <ç k 
జ5Éన 1960 సమª ? ఒ«ం­�F  I èéX ê\ బంÄ¦ 
పత´/ zSంÖం�! 

0Áª  తన మన£F o బìమ3� íం1îక5ంచడం ®¾ణI 
ïప½  1¬రణ అ, �­ంÖం�. "atటం ÌIం� 0జయం 
zSంచÌ�!" ఆÐ U­½ ం�. 

https://youtu.be/BYQXYVwa4YE 

ఈ కథ _ స( ంత �£o నడప�,# -మª «r  ఎÁ 
1¬�­£̀ం�? 

î, oం* _ I�ంబం ఏ- ¼¦9 qవp9 ? 
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 6ర8 ప:; 
1 S.ంTUల' 9: 25-26 (ఎ\ఐ^) వదb ఉdత 
ఆ\ g\ hijk  ఈ పnలo pq కorనవtu . 

hiv wగం - 1 S.ంTU& 9: 25-26  

ఆటలj z{| } ~ప� ఒక� � క�న�న 
��ణ �ం��q. #�d ఉండ# ���#+  
�ంద�#� �q �#+  ��� q, �# 
�శ� తం� ఉం� ���#+  �ంద�#� 
�� �#+  ��� �. అం�వలk ఎవ ¡ 
ల�¢ ం £'ం� న¤¥�న+ (k }o 
ప.¦త�o; }o *క¨ © ��# Sª«న(k 
¬­డo. 

  



 

!" #$.%&  9 

vర wxలం yAంచ839 ఆhగO  
}]~  

�ధ¢ �నంతవర' నడవం0. p 
°±¢ ల© ²³j నడక ´µ¢ v �యం0. 

pq �#+  ఏ సృజ¡త» క ¼­| jk  
�యవtu ? ఎ¾¿ µ �q £n బ¥¨  

Á¥Âకం0. 
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మ=ంత స?$రం 

�� _¦ �గంÄ family.fit ఆనం�ంÏ¦ ఆ®£̀|r �. 
î,, 1పపంచ D̂ పం̀Ä ఉనr  ^లంb¦X క«Ç ఉంÏ¦. 
ఇ� ఉÖతం! 

_¦ https://family.fit èû ü  k ¤5 ̀ýD -w.Ø  
þషÕ లo కoïంC¦. ఇత¦లº పంpqం*. 

Family.fit YouTube® Ô(Z k �*Üలo కoïనం* 

�షZ _*"k మమª «r  ఇక� డ కoïనం*: 

 

 

_¦ î,r  �� ¯షk# అoవ��,̀ 
దయ�Ç î,r  info@family.fit వద + 
sI ఇÐmZ �యం*, కoక ఇ� 
ఇత¦లº పంpqవp9 . 

ధనD ^g/. 

� ýD -w.Ø  bం 

 

#బంధన& మ.U షరÅ& 

ఈ వన�d ఉప12ంచ�.c LంU LఖN �న ఒప> ందం 

ఈ వన�d ఉప12ంచడం �� { �� � �� �' [ �9@P 
6వ9ం4న�& � .బంధన" మ9o షర�లd 
https://family.fit/terms-and-conditions < అం­క9Y@A/ �. �� 
మ9o �® EN ¯మం �° Eరంద+ ఈ వన�d 
ఉప12ంచb./  ఇ6 .యంe^±@ ². దయ�� �� మ9o 
�® EN ¯మం �° Eరంద+ ఈ .బంధన" మ9o 
షర�లd �9@P అం­క9Y@A/ ర. .{³ 9ం`aంi. �� ఈ 
.బంధన" మ9o షర�ల® |� ఈ .బంధన" మ9o 
షర�ల (క*  ఏµA ¶P./  అం­క9ంచక·z, �� ఈ 
వన�d ఉప12ంచTడU. 
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