an U1B9Q00 - @)% 3
f@go GalddBm!

ﬁt

M6BRIYNS &)S)061210.029@ 7D I
DDA 0LITV0.@DIV2 UBID
MaN0@ HNM@ 1M 7 @ lm1g




ED) UBEID af)SB)a]nI6M!

7 21NN MV BBDHE) BH3SI06NIEIDI)
)G 182 BH6) bb:

QWA BB,
MoMVI@ 1B B>
30Tm)

MU0 BEN B>
427m7y

als08) VS QOO 5: 43-48
&lcuo 1 0 QIO 180, 21@2)
o @ ]JE-U3 Bl
cn@maNlem m@?wﬂ 5: 43.%3
QU BB, ol
Glcuao 2 afloms@) - é o LY
QOO 5: 43-48
Slauuo 3 | @oMOWIR0 2mi | AUOW1B6)Hs, 2@
6)21@) >

80D (0B L68RU3 BRUYNT16M MEIE1POW IR YO @3
2 10NHNMD af)eBROMWINEMM@ 1M BN 12NBS
alOlafleneillem mysoym).

DOMOW] 5: 43-48- (@3 D) ©)OENUNNENGF H-I6M0.

@O af)B)a]AI6M! (BT 3dH
OalBH06MEBROSIMA L. 63(0)
NNEMOBNI MO AMMWo AJ(@O!

)
) S)ONOF (U IU@EBBUT LIRYBLIEIRY6)S

@0UTVIMo. M IUNVMHS)0
U UNUOB )0 (UIQ TeH6) b



3laumo 1
e
186081 U9 @a U3

HILNHUE US2] aldBo MOWIE3 90afla]
MNEBBROS allM1GLIHE) & 1SHEEN .

"800 186)0013" M 168BEBHS 00710
HIOIMYSIHHE 1GRIBE) 213G . @BR)V0R
rUOIMBOTIH6) DSEB3Ybb.

G20 1B (UG 1863 6. 630003
U190 @RANBUE alQYEMIOUE B6)QIIU3
HILNHUE IO 1af1S1H60M). @oermi
M1 @oad-08 ©21Q)1S MuNLIo MON)H

DM OVENS 62l cbb.

0 https://youtu.be/0xZYM4MkaUE

Qil(vod 1866, )

(MoMO@ 186 B>

GQUY) MDA alOla{laemm)

. (MEJDYo LoD IWIDOYAIR I 68BUT
M 16836)83 01O 1o/ 166008 B @
@D 56)83 M 1681300 NIV 16117

DOMOW 5: 43-48 (U 1H6))bs.

NS CRUBY NUIBMOUo
G 1S51B8SONA6).

o @RUNTB MEID IO e/ 1660000
@) BN NNEIUNT (M 1681UT
family.fit 3




DY OPYCERI? (N 6836)BL6)) () 2]
(N 168BUTLH6) af)(10)) IO 166007
6)6)302GD?

OBAUCOMIS 219Q)6)21QIdh: GQUV)
12INNWO 3 MDD IO laf1eeam).
M 168303 HEBUDOD 16N A1006BRU3

@ @20 1e0m @00 M16ER8)6S

2 10NOOM O3 ((ICQIUT1HHMEAM)
(10@B@LO106)) .

family.fit 4




3laumo 2
@l
BMMIN1EM alloS©)

2()210010)0 @ 106)6MS}OM GMMINTlem
afl0mS@m edho6n:s (1S 1EMI MQEOMO
630} (aNMV1 BROUTIMOQ Balddhyds. af)2l0
MO GRIHN)0 MINLIGDMEE)0 BaldE003
(LB . BMNMINTN 21RIMEBRUE MIQON3
HF1)0 - HIOTVAI OYVAH-UB, OB
HOTIDSIHUB @NSEBE Q. BMDILHOS
DS BHE) 16)S DI .

0 https://youtu.be/v-W35X8Fj68

Qil(vod 1866,
(MoMO@ 186 B> )
GQUY) MM HNULNOIE 1B

o @002/ NONYDICLI (M) ]68136)83
DY6)q/SIOMUQDIRRI (N 168BUT
622180 2/18] I 68BUT
(M) OO LI ] (11681307
6221 TNENDNTDIEI)?

DOMOW 5: 43-48 (U 1H6))bs.

MEIMES VDM HNBIWNUDYUEEES
DNBBNUGIS MIo af)6BBREM
6)al@IMINIM) af)N@ @3 MVMLINIW
QUI@I00VEISIMB BQUD) ME)ID
enuannilslenam).

family.fit 5



o UEPNIBTCWIS ML) a)6BRENT)
(2 (0) 1t (@ 1B6)0(N )0 ?

0OBAUNRAIW] 210Q)6)2IQIdb: 6N
MUBBH 183)B-U8 UOD B>, BB
MU@BH6) 18313 M16813U3 aBQNY0
EDaYE)SIM CYSBIHEBIOS Cal3hS3o
AMRIABOD® 103 MN1683U3 BN 18603
(@O SIMAOUDIES Gal@)EH&3)0
Q) PION D, 6T MBHE 18 HE 16RIWY0
@B HUTHN0 U] 63032 12]
(10B@O 1B Bs. af)2I0 MU B0ISIo
@ROUEM BTRaNNo (MI°lEHID )0
M@3HINB OEBOUBDMIS
@Gl 186 bs.

family.fit 6




310uMo 3

_vwlasosoie { F)

@RMVIWIAIQ 2mI

MRIO 03 (UM OEMBIHED:. af)2lONUMBIo
661N 13 M @3B H Q)0
HY1QIMNSEOMIB0 210S)HQI0
£)21Q)M). ENBIDEIOT) MU af)2I0NIMD)0
QO 113 M@3L6}BHQ)o @M
210S)BMIOUE B3N 102133

ol 1S 1860} HY0 ©21Q0m.
ag)(rmgaoeaomgoem 6D(0) (V6M300 MOUGM
@0MVOW DOQD)?

MIMES LO(MHNEB BT B0
(10@B@N 16 B0 6)2l@IBMIOUE
GURINI16)MB]06)RIWIHINE SHMIW)I0
af)6BBEM MEIMIS GaldhIAM) D @Y,
MENUB 10 1236)dHI6NZ 1@ 16 HL-QIEN). DD
N o GaldRRI, D af)s3a]DIEMM)
GOIMNIM, AlGHH D) HOBUDD 16)M
MaNOA 12196 &0 1Mmo6M),

@V D6

0 https://youtu.be/DUOFcdCCvyE

family.fit 7



Qi (Vo 18655, s
(MoMO@ 186 B> 4
GQUYY MAYHS) 630 AID b
ONUBNM
o CUYI6)Y) @1E N nldOT) 08

(NZLY6)S VDU H6)6)S3 (N0
GOYn ) GBI BD) af)(TOY6ILHIENTS?
DOMOW 5: 43-48 (U 1H6))bs.
06BMUo M 1@3 MM QANaUDHORIW
00168303 @YUM SIM), alBHH
M@DHE) MVIOMOo DI 3> MTIHIMY.
o MIOY6IS (NVIDL It T l6)Y
A DEND (M2B6) nf)GBIB6)T)
(@) InDA g/ 1660007

EBAUGDMIS 210Q)6)2 I D :
2()2I001@HN0 MM, Y MSEERIW
MLADOMEBRUZ MDBM AW

M@3H 1@ 1M e 1M MA3).
66BN 1036)0) MO all0MISOIM)0
M16BR6S OallBOU1H)MAUGDO
mleeRses 2lnilmo

3 B OAIHNMNOUDYUBAAOS
2()2I0NUGOY0 BTN 1HIMYo
OBAUCOMIS @R)UUDLEIASIb:.

family.fit 8



@DLW 161 QUIHN) U3

DOMOW] 5: 43-48 (af)B36)ag) ) @3
MN6BRUBHE) DD CUIBEIDHUT 6303 TVVRMY
6306N36)6)2IM3 6Y6)enIeni 16313 B-06M9o.

6)6)enueni1U3 @dWo - AOMIW ] 5:
43-48 (NIV)

)SIBH006)M BTYaN1H6) af)M)o
WIOOEM AlE)BHEE af)(M)o
@018 16)2]Q@) M 168303

GBS 15)6N3GL0.6MOEGMI
MI6BBEBIS) alOWIMD):
M16BBEBYOS VDML

MmN 1ad103; MleeRe)s
Oal(BO1HNMOUBH) GRS
(10BN 1a{103; MVIBYIMOMOW
M1eBR8YeS allmonilam)
alJ(OMOIW] @GN 10M)
@GM; @NUN3
(3)0YDO}OSCALN 0
MAINIIOSGALIo M6)M
MM 96 1a{lenio

MO 1@0MMI0IOSBDLN 0

MO 1OHSUDIOS GDRIYo
D96)alY B0
£)21QOMNUGEI0.M16BROS
BTN 1HNMAOUBD BT 12J0@3
MN6BBUBHE) af)TM (al@ la0,lo?




2}8HB6)I0)0 @EBEREM MEM
6l 12l1eWI?
MUBaNIBOMIRD MI(Mo NIMBMo
621038 M16813UB af)0™)
NGB0 B)2alQIMN)?

200 15830 @EERHM MEGM

62l 12ICWI? @) BHQIT3
M168B8)6)S MIBWIQWallmoN)
(MU@BUIEM (@603

@ 1@ 1H6(MO IR

M 168R&)0
MU@BUIEMAl}(B6M 03N 103.”

@GV Slaj

NN200) Mo @YMV3(™EeMo
©)21Q)Y . 3S06N ENIRY
@QINIBNMD T3 £S5 1HOBW)0
HDNIDH6IROWI0 DUBEIQISYOTON)bs.
AMEEBRRE)S al6Mo af)6B136)M
0)2121UL1HENM) af) M@ 1OMN B 2]
EI6BRUB BHSYOTO (©0)1(03MIMEBRUT
a)SIBHHENS1UBIODOT)
DMMYRIOH6INE EDD @OUE)D
MaNIW1H6)0.



BSY}OT0 O 1NU6BRUT

MedBRu8 @RMVIG)2)) a)M) aM6aRU3 Oilvolmileammm)
family.fit a00QY GRIOHHEDMIISIMEBE MIIMEL (OGO
0 BYA 2] Gal@M0)1SY6MS. HM MVRMIBIEN!

Https://family fit ag)0N OOUNIOSIVQ @3 N 6B13UBLH6)
A N@EMAOW family.fit ANVAHUMYEHUB BH06MI0. EDM)
DNBSOUAIW ] 188515) .

Family.fit YouTube® 2190Meil@d (1l cos-u3
DHEIENON B>

GM0aH @3 2’1 Q@3 AM6BROSB
ONOS H6)6MBO)E::

000

MN6BRUB DM ME)IQIDY BIHWQYEGRIHE)
ANUBOMMo 621D HQIEIEMEB (T3,
B info@family.fit ag)0M

Qi enmom 1o eaQ1©38 6)21Q)bs,
@O DNBBNAIW] ales;1S00.

masl.
200272112079 S %0

DaloW]h8lo MMM B0 \

609 NV GMIE OalBIUT1HRMMYIN MMUIDT (A lWIM
HOIG

M HONI1S0 OaIBIUTHENMD 1ENES 6IEERRINS
M enImMLMEEB)o AUSOUMNE:E)0 https://family.fit/terms-and-
conditions AMEBRRINS HNUMINOMVG @3 NWRMIW]
@oU @ 186N, M16BB8Y0 M6BBRE8INSIa]o
QJ0@OM0 §)2a1YP)MNUMY0 80D (lRNUMD) 16)M
alCWONRDID M MDY 1HNINM). M 168380
MNEBRE8IASI]o NIJOWIN0 al@INMMAUDI0 D

M eNIMLMEE)0 AUSOUMNEE0 al@EMAIW ]

@00 HE 1HMIENIMT BRNIIQT ONQIBN)dE:. DD
MenImMLM&E-U3 M168RU3 NI L6061 1@3,
MeBBRU3 0D 9NNINS0 OalEWIUTLHDID.







