AUB@IOY UIBRYM - GO, 4
MN@3H516)HH6NS
QUsM)!

fas

M6BRYOS &)S)06120.000(0 D Tt
U,V W2IITV0.@NAIVD (USDINT
MaN0@ HNM@ 1M 7 @ lm1g




ED) UBEID af)SB)a]nI6M!

7 21NN MV BBBIHE) BHSY06NIEDID)
)G 182 BH6) bb:

QWA BB,
MoMVI@ 1B B>
30Tm)

DOMOIW] 6: 1-4
Gloumo 1 S1B>-S0h-BSO QT IW EVINTGEY|
6)2lQH

MU0 BEN B>
427m7y

QIRID) §)6)s DOIW] 6: 1-4
clauuo 2 (@106)2185 (00 QI W EYIENGEY
SO O)6): 6)21Q) s

2milot)
20HEBHSBY0 DOMOIW] 6: 1-4
oG QoW Na] 21@2)
@30(68.3§3<ﬁ:@30 6121

mzmes me@am»mamcﬁ alP1Ga09)o GMIaH (O3
21U 1@8 CaldQEIRINM G30) GRIIE:OYD),
©aNMIMIQT M@BLYMD 16)MBNO 1288
CRUNIOM ARIB1PLIW 9230 aldlafleanmmm
eniannilglwoen.

DOMOW] 6: 1-4- @3 D) )OI B-6M0.

@O af)B)a]AI6M! (BT 3dH
OalBH06MEBROSIMA L. 63(0)
NNEMIBNAI MO AMMWo AJ(@O!

) S)ONOF (U IU@EBBUT LIRYBLIEIRY6)S
@10UTVIMo. (N INIMMBE)0
(U UMUOE)0 (UID TH6))cb.



3laumo 1
e
S1-S0h-GSI

@)0E 1HM@ 10 MmMI MEIO 6B30)
S1eh>-SIB-BSI N o BENIMBW
M@ BB (BSa] @61 108 GNIQ]
Ol B bb).

QANE S1MBBIW | (alUBOT) 106 bb. 63069
S1a1MYo 5 ANIBal I @616 13 10

RIS U3 Baldr)8S 630) HUelNile]
M@B30MNY. l3BOTN 1QIBYEMUIOUS, 6T
@B HUB 6395 16)2J(M) S1hs>-GSI-BSO
O3 0S)s.

O UNWlo NN2EOIMONED )@ 1Q
6 N2NN18 158N S0)bs.

0 https://youtu.be/6UJ9L3jFaoY

Qil(vod 1866,

DQIBSNUB af)AMIENT HIMIMDY?

o afB6NME/00 (A NV6BB 0T 10)6363)/6)D
VL0 1060018 6106B13UT (LD T66))(11))?

DOMOW] 6: 1-4 (U0 1 H6) .

DBBNUMBHE) HIEMIMIWT £:0(0 3681303
021N 16XMHNN 2] BGRUB)
MO la] MN@3BIM.

family.fit 3



e D1 MBRR6S M NS00
(N 168BUTLE) af)(10))6)2/PINIL:)0?

66BNUNRAIW ] 210Q)6)2IQIdb::
ENI0aNal6BREBHMN N 2] M16BRU3
SN0 (LORLILNBHBIW)
M2WEERs 13 M EBRERIS HHUN1H0I03
OBAUCOMIS @YUUDIEIASIH:. T 1H6)
ENaYMBBO 6)21QYIN3 IEIBNUDD 16)M
MaNIQ OO MO (l0B@LO1H6)) .

family.fit 4




310UMo 2
e En

OILID) )6 BRI (T3 EDSO)
6)6)d

Q18671 )0 el H B8 6)2lV 1 EHSRIOGVO
GalMBWI BMSYdh. 6N CUIMIMY

O $0QONEBRUB @168 18 NN EHOAIQ)
@10 2lRIMEBRUB (AIGD) 3
HSLINMEHE 1T af)LIMIBMI

QU HNIGMI © 1@ 1) bs. 630609

6B 1210 36600 QB Hs, “OULID)
06 H> BRI T3 NSO E)6)H"

O 06)6I0MSIHHINB @RYBINSH: 121)0
@D S)Es. (O 106)6DMSION0)
(2J0NNOMo MPININT ExSIoNINIYo 63(D)
21MNQ ©21@ON). BIGDI (U HO 1060
HINE0I0) 6303 O 1@ 16U 12130 ©6I6N3OM)
O] 0B .

0 https://youtu.be/VKzBKgt3zgw

Qil(vod 1866,

(MoMO@ 106 B>

MN6BBUE af)ODI6ENT HOEMYMD)?

o @BV INBE 63000006 (1168307
nf)6)TME R0 (0T T
(TVD Q)OI 2] )WY L.

DOMOW] 6: 1-4 (U0 1H6) .

family.fit 5



MI0 M@BBYM@ @3 OBIM)
aNRIGOMEMEANT) GRU)
(@ U 1863M).

o AlENO M lY6)2),
@DV DYBBNUDHE) (D) H6)
DEITNIENT) MOVbID o> P T bs?

£6ENUNRAIW ] 210Q)6)2IQIdbb:
MN6BRUBHE) @R 1IN CYEBYHH6)S
@)UV L6BROBHNO 2] 2100 B0
@OUDYOS Bal@)dU8 HHSLIONM @3

) PIONBHQ)0 6)2lQ)ds. Bald)EU3

(lal@ o186 530 M6BRU3
DNBBOUBHE) MD@ILIMOBIIE)L]
M168R68 MW 18008 OOBAUGDTIS
(10B@NO 1B Q)0 6)21Q)bb.

family.fit 6




310uMo 3

1AL @.

2miloU) 298 HB)0 OW@BM
HITIMS) B0 630SIM)

O @M HITIMSYHUB OalEIUT 2] 10
2Mi o) RHEHE)0 20 MUARIDIO)0

630S) . 630B0 NVENE 1Mo SW @3 63(0)
21MQ AN H6)) .

DM OVENS 62l cbb.

0 https://youtu.be/F pKsgb 6zY

QN H63, )

(MoMO@ 186 B>

66BN af)TMIEM EI6MYIMND)?

o D6)00@) (USB 660 T (1 l6B1BUT
@aNMSDIR] af)6)TE TR0 6)2/QY)
TV 2] )WY L.

DOMOW] 6: 1-4 (U0 1 H6) .

6N (OB L68RE (M8, MTBLHIMBEB MINHS
Gal6MEQ CGWUY) BaldBL0 6)al®)OM).
OB @3 MM 630M)o
DO 1S 1e2IM) AMaU1eIdH6))
aNMIRIQ | NOIBSNUBHE) MNOBHIN3
@UNE MDD GO0 laf1e630M).

o CQUYY WIS alNQYT (nd@ TnLlo
aDDIEIN?

family.fit 7



OBOUGDINIS 219Q)ElD)H: : 63(0) Mo
BHHH6EMO, 63(0) EHa] OSSO, 63(0)
BhaH6Mo (U(TRo, 3(0) MIEMM@o, dhyN2]
D@IMYBUB o) 10U BUOELD B .
630G0 (B0 1Yo 630} HMo §IE)HNUD0o
QD HNEMNUIUE, DUV HNIW)BE
CRB)HEIOS GO 6BRU3
MIOGAUQIM)0 IR0 GRIIEHEAMIIS)0
e} BIMILHHS OWDBOIM)0
(10@B@LO106)) .

family.fit 8




@RLW 1621 NIIB6)HHUT

DOMIW] 6: 1-4 (af)B6)af) ) @1 @3
MN6BBUBHE) DD CUIBIDHUB 630 MVDBMY
6306N36)6)2IM3 6Y6)enIeni 16313 B-06M9o.

6)66eneni1U3d @o - AOMIW ] 6:
1-4 (NIV)

"“DQIBBNUD BHIBEMENBD 1)
MMIo1 Mleera)ns M1
MSOB6IO) 1@ 166013
(UORV1B6) . M 16BBU3 @EBREM
6)2lQIBHWI6)6MER: (0,
MVI@YONOMOIW M 16BREYHS

ol lmon @3 oM M 6aRu3H6)
(@ anelo RIG 1B HQ .
@O 1MNI@3, M6BRU3 B (BD@H6)
M@BBIBMUIUE,
HalsO100100M B3

M IMENIMBE1eNo
OO} HB L0 ANIBBNIED
6NIaNYMIM 1860M@ 1Mo
£)21Q)MMOCAI0EL]
HH0aNBEERBI0I

(16U 01186 @30). @ONUBHE)
(@ anPlo & 15180 ag)m)
MO8 MMM S) M6EREBIS)
alO@YMY. af)MI@3 M 1683U3




B 1(B6)MN OBHISIHNEMUIU,
mlen Gl
QOO 121010 18H6)6NBM |
My, @@ M3, M 168B3)6)S
ORI 6)alQIMD) af)TO)

)M} EDS6)6)8> @O 1@
£)21QO)YO). @RGIU3 M16BRSYHS
ol 1®ONY @OV O 13
MM, MM BN (@ laNLlo
©)0. "

@G Slaj

NN200) M@ @YMV3(mEeMo
6)21Q))bb.

63(0) H)SJ06NIEAM M 1113
Pl §68BU3 B30YA 2] M2e’ldh@ 2]
@O af)6B136)YM
MBI 1H0060DMO MBS
@V 1B-U8 @RV (EMO 6)21W)bs.



BSY}OT0 O 1NU6BRUT

MedBRu8 @RMVIG)2)) a)M) aM6aRU3 Oilvolmileammm)
family.fit a00QY GRIOHHEDMIISIMEBE MIIMEL (OGO
) BYA 2] Gal@M0)1S6MS. HM MUVRMIBIEN!

Https://family fit ag)0N OOUNIOSIVQ @3 N 6B13UBLH6)
A N@EMAOW family.fit ANVAHUMYEHUB BH06MI0. EDM)
DNBSOUAIW ] 188515) .

Family.fit YouTube® 2190Meil@d (1l cos-u3
DHEIENON B>

GM0aH @3 2’1 Q@3 AM6BROSB
ONOS H6)6MBO)E::

000

MN6BRUB DM ME)IQIDY BIHWQYEGRIHE)
ANUBOMMo 621D HQIEIEMEB (T3,
B info@family.fit ag)0M

Qi enmom 1o eaQ1©38 6)21Q)bs,
@O DNBBNAIW] ales;1S00.

masl.
200272112079 S %0

DaloW]h8lo MMM B0 \

609 VGMIE OalBIUT1HNM@Y TN MMUIDT (A lWIM
HOIG

M HONI1S0 OaIBIUTHENMD 1ENES 6IEERRINS
M enImMLMEEB)o AUSOUMNE:E)0 https://family.fit/terms-and-
conditions AMEBRRINS HNUMINOMVG @3 NWRMIW]
@oU @ 186N, M16BB8Y0 M6BBRE8INSIa]o
QJ0@OM0 §)2a1YP)MNUMY0 80D (lRNUMD) 16)M
alCWONRDID M MDY 1HNINM). M 168380
MNEBRE8IASI]o NIJOWIN0 al@INMMAUDI0 D

M eNIMLMEE)0 AUSOUMNEE0 al@EMAIW ]

@000 1HE 1H0MIENIMT BRNIIQT ONQIBN)dE:. DD
MenImMLMeE-U3 M168RU3 NI L6061 1@3,
MeBBRU3 0D 9NNINS0 OalEWIUTLHDID.







