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ఇ3 45 6లభం! 

7 #$%& '(ం*#+  ,క.ంచం0: 
 

 
 

"# $% అవ( ం* 
4 ,-./ 

 
012ం3 మ56 చర9   

 3 ,-./ 

1వ <= >3 ?#ం@ 
2 3B3 3: 14-15 
చదవం* మ56 

చ59 ంచం* 

2 వ <= అGH మ56 IJ! 
2 3B3 3: 14-15 
చదవం* మ56 

చ59 ంచం* 

3 వ <= 
LMబO PQ-అR 

STంU 

2 3B3 3: 14-15 
చదవం* మ56 

చ59 ంచం* 

ఈ వచW/ 3B3# X/ Yక[  \వ5 ]̂న పa/ - అతH 
cరd,e fశం >Pన 6వ Wయiలk ఒకm. మనం నమo దpన 
వq irల Hం* st um9 iంv, మనం ఒ3r*# xyనz{ | ఆ 
~�లH వ5 rంప�యగ/x?�.  

ఇ@ ��O k 2 3B3 3: 14-15k కH�నబ*ం@. 

ఇ3 4లభం! 8ప:; క ప.క<& =>. సరBC 
మ.E ఓGH IంJ! 

 
KL MN Oవ.Q మ.ంత సSTరం. 
దయWX #బంధన& మ.E షర]ల^ 
చదవం0.  
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9జ; 5 = >త,3 ఏAB 

GతI JKబM NO ;P.?% QR 

! #శం & 'త) *పపంచ -./ 0123గల6? 8ర: 
స8ళ=> ?@ంట=B 0123ంC మEF ! #G/H  
& అంతJK Lయ NడP QP R > అ*గST U/V WరX ంC.  

*పZ 8రం 'త) స81 ఉం\ం]. 

! Ĥ _`1 మEF a\ంబ సcd 1 ?efనడం 
6h J ! #G/V సiయం WయంC.  

*పZ 8రం ! a\ంబ jk P B అl mn Wయo/V 
ఇకk డ V =r WయంC. 

! #శం sకk  :tగZ/ uడv/V 8ర: 
NడP QP R B uడv/V ఇకk డ V =r WయంC. 

ST8 UV % W% 

*పZ 8రం wx yz *{డ| మEF 6// ఆm 
~� E )6యక�న అ�=n | దృ�� �డ�x. z�B 
�E) Wయo/V అ�=\= కష� సమ�>=  స8ళ=B 
అ�గ�S) �. ! ��త z�B నడపo/V ఈ కథ1 
!a ~� E )/S) య/ wx ఆ��)UH x. 
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1 వ $% 
!" #$ అవ( ం* 

XY Z9ం[ 
�గSh � ఎ��k ం\నH  :�-అl ST నం> /v�� 
/లబడంC. !� ! సh ంతం� ర�ం2a�ట:� � 
అవత  వd V ) W`లB �కo/V *పయZH ంచంC. 

60 £కన=> !� ఎ/H  ట¤ 1 Wయవ2X ? 

https://youtu.be/tT9ATt9fLxE 

+,-ం. మ01 చర4  

అY \ఖO ^న[ `aIం67ంb 
• Ĥ _`C/ 'నS¥ంచo/V *-త¦ _ంచo/V 

!� ఏ సలi ఇS) �? 

2 Z©Z 3: 14-15 చదవంC . 

¯1 Z©Z sకk  '3¤', ²³ అతB Z©Z/ మ´= 
uడµడ/ అత/V ¶1�. అం�వల= అతB Z©ZV 
�B ��X aనH  �ష�లB ·�)�\�38ల/, త6h J 
అతB ��తం> *vr > ఉంv�. 

• ��తం ·Eం¸ Z©Z ¯1 BంC ఏ� 
��X aం\UH � అ/ !� అBaం\UH �? 
#¹/ ·Eం¸? 

ఒక a\ంబం�, '·�)ం23వల»న xఖd �న �ష�ల 
½¾�B ¿Àం]ంచంC, త6h J wx *vr > 
ఉంvం'. 

#¹CÁ Ân WయంC: *పZ వd V ) ·�)ం23వల»న 
½¾�> కష�తర�న �షయం ఎBH 3ంC. JQÃ 
8రం> ఈ �ష�లB ·�)ం23వo/V సiయం 
3సం *?E TంచంC.  
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2 వ $% 
!" #$ అవ( ం* 

అcd మfg hi! 
!య#$% ఎ() *ం$ మ-. /ంత సం2తం ఉంచం$. 
!య#6 'అ9(' :; ':<' అ% =>?  వర# నృతD ం 
Eయం$ :; కదHక Eయం$. !య#6 'అ9(' అ% 
=I? నJ? 6 అందK చLMలబడQR. SD TU  # L-V WXY . 
!య#6 'Z' అ% =I? నJ? 6 అందK [\-అ^ E_̀R. 
!య#6 abc d వర# SD TU  Eè ఉండం$. 

!య#$f మgJg hi*ం$. 

https://youtu.be/AI_Ga9Ic-LQ 

+,-ం. మ01 చర4  

సkన వO 0Iల dంb man 7ంb 
• jR కHV ఉన)  ఉతమ̀ ఉklD .6 :; *m 

ఎవR? op% అంత మంqf E[ంr ఏtp? 

2 LvL 3: 14-15 చదవం$. 

• మన# |}ంE o-% ~శ� [ంచగలగడం ఎం<# 
�ఖD ం? 

మ�క ��Q( త�R Eయం$: 'a# �f �ర? S%M 
మనం ~శ� [ంచగల వD #̀g'. ��ల( �$ంచం$. ఈ 
వD #̀ల� �పL ఒక� -% ~శ� స�య�నrf E� op �-ంq 
abc డం$. 

సరస�న ఆట� �%U ం� మ-. �� V%) � kఠం �-ంq 
చదవం$. 

�9%M  \ Eయం$: ��Q� ఉన)  వD #̀ల *సం 
�9%M ధనD o;g. ఒక #¢ంబంf, ఈ oరం �పL వD MM̀ 
కృతజ¥తg =ప? S%M ఒక �ప¦D క a§̈%)  క(©నం$. 
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3 వ $% 
56బ8 9:ం; 

JKబM o%-అp qrంs 
• ! a\ంబం 90 £కన=> ఎ/H  »n-అl 1 

Wయగల�?  

*పZ a\ంబ సcd � 90 £కన=> ÅÆన/H  »n-అl లB 
WS) �. a\ంబ Çత)ం 3సం jk P లB కలపంC. 

! a\ంబ jk P / న©� Wయo/V ఇకk డ V =r 
WయంC. 

! #శం sకk  :tగZ/ uడv/V 8ర: 
NడP QP R B uడv/V ఇకk డ V =r WయంC. 

 +,-ం. మ01 చర4   

3జ^న uv నం ఎకy డ dంb వ{Iం[? 
• !a ¶ »న ¶ Èన వd V ) ·Eం¸ ఆ>¸ంచంC. 

8E/ ¶ Èన8E� W^] ఏ�É? 

2 Z©Z 3: 14-15 చదవంC. 

• మనం ½Ê U/H  ఎకk డ కBËనగలం? 

'/H S�= Ì¾Í / అర Tం W�3వడం కష�ం, ²³ Ã� 
పEÎ6Ï తÐ  '!a అ/H  �ష�1 ��� `ం] మEF 
�B ÑÒ� న *పZ �ష�/H  !a ·�) W�)ం]' అ/ 
8�Óనం W»ం]. 

• &a సiయం Wయమ/ మనం అత// ఎÔ 
అడగవ2X ? రÕణ 3సం Ã�B �శh »ంచడం 
ఎం�a ¶ Èన]? 

#¹/V Ân WయంC : రÕణ మEF ×�క �వనం 
3సం స�d /V Øలం - అత/ 8²d /H  &a 
ఇ X̧ నం�a #¹/V ధనd 861. అవ�హన 
L�aJవo/V పEÎ6Ï తÐ B అడగంC. 
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!"# ం% 

"#$ ం& అ() ఇద,- ఆట0ళ2 మధ5  67ట 89డ. 8ప= 
ఆ>#క ఒAంBC$  D 8పదEF ంచబI ఐK 89డలD 
ఇ) ఒకM. (OPAనR అS2MC$ , UV 2ం&, WX OY ం& 
మEZ [\] WĈ$ .) 

8`Ma "న$ b, cd P#] e, 1932 je ఏం[l$  
ఒAంBC$  D ఆmWn̂ oకp  ఎr2s 8te u వ5 V wగత 
"#$ ం& బం0- పతz#]  {|}~�] �. �వE 
బం0- పతకం 6� �Pం�D, ఆ� తB� న స� రF ల 
�సం ఆ� 8పత5 E � �p b ~ ��ం�A$ న �ం� 
��ంట2� ఆ� �5 య�-wల~ �-w �Wం). 
�5 య�-w| �p - �ట2� న�కEం�- మEZ 
ఎr2s 8te బం0- పతకం మEZ cd P#] e 
రజతం {|}~న] �2 8పకMం�-.  

cd P#] e 89డ oకp  ��) సరస�న ఆట అ# 
�-wం}~�] � - �వలం {లవడ� zK. ఆ� తన 
బం0- పతz#]  �D� �ం) z� అందE �ం� 
 ర¡#]  ¢ం)ం). 

£ సX ంత ¤=# నడప¥#V ఈ కథ £~ ఎj 
©̈ E w#ªwం)? 

cd P#] e �ం� £ ~�ంబం ఏO (-¬ �వ}¬ ? 
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 CరE పGH 
wx ఈ పBల^ ఉOత ఆH |H }~� Q ఇక� డ 
2 ��� 3: 14-15 (NIV) Q క^�నవ�� . 

}~M వచ�=-2 Y�Y 3: 14-15 
(NIV) 

ST{I �{నంiంచవలoన 
ABC స\�C � ర��ర �̂ న uv న\ 
�0 క"�ం6ట0 శ9 Iగల 
పf�ద��ఖన\లd 2లO \dంb 
� �a`ic గdక, �c man G3 
��య3 ¡"oGన4 A ¢వfవలన 
man Gం£¤ ఆ సంగY ¡"oG3, 
,£యంi 3=కడ¦ ఉం¨\. 
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©ర ªhలం «Aంచ839 ఆ¬గO  
­®y  

8ప��� w శ�<#+  క3�ంచం0. 
�; �మం Wయ�#� సమ�#+  

��; � Wయం0, B## అవ��#� 
వ3��యవ ¡. నడక అ¢3 అ]; త£మ 
కద�క �బ¤¥ ¦#+  w 3నచర; Q ఒక 
¨©రణ «గంC W4­వ�#� ®̄H 

Wయం0.  
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మJంత సL4రం 

wx !� yగం� family.fit ఆనం]ంÂ� ఆ��)UH x. 
â// *పపంచ8d ప)ం� ఉనH  8లం.�= క » ఉంÂ�. 
ఇ] ఉ¸తం! 

!� https://family.fit èé ên > �E) ëd �N.ìn 
£షí లB కBËంv�. ఇత�లÁ పం23ంC. 

Family.fit YouTube® ö÷Í > ÅCøలB కBËనంC 

jషÍ !C�> మమÐ  H  ఇకk డ కBËనంC: 

 

 

!� â/H  yz �ష>V అBవ]^), 
దయW» â/H  info@family.fit వదÓ 
&a ఇû@Í WయంC, కBక ఇ] 
ఇత�లÁ పం23వ2X . 

ధనd 861. 

] ëd �N.ìn .ం 

 

#బంధన& మ.E షర]& 

ఈ వనmH ఉప�pంచ�,# �ంJ �ఖq �న ఒప{ ందం 

ఈ వనmH ఉప�pంచడం a( � �m c �� �Q k �5rt 
0వ5ం\న�M c ,బంధన/ మ56 షర�లH 
https://family.fit/terms-and-conditions i అం¨క5©rWª m. �m 
మ56 �« ¬q "మం >­ ¬రంద® ఈ వనmH 
ఉప�pంచ¯,ª  ఇ0 ,యం13°r ±. దయ>P �m మ56 
�« ¬q "మం >­ ¬రంద® ఈ ,బంధన/ మ56 
షర�లH �5rt అం¨క5©rWª ర, ,�² 5ం³´ం*. �m ఈ 
,బంధన/ మ56 షర�ల« µa ఈ ,బంధన/ మ56 
షర�ల Yక[  ఏ·W ¸t,ª  అం¨క5ంచక¹º, �m ఈ 
వనmH ఉప�pంచ»డJ. 
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