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ఇ/ 01 2లభం! 

7 #$%& '(ం*#+  ,క.ంచం0: 
 

 
 

"# $% అవ( ం* 
4 ,-./ 

 
012ం3 మ56 చర9   

 3 ,-./ 

1వ <= >ర? @A  సC? హక 
2 3G3 4: 7-8 

చదవం* మ56 
చ59 ంచం* 

2 వ <= MడOన QR 
2 3G3 4: 7-8 

చదవం* మ56 
చ59 ంచం* 

3 వ <= 
STబV పర( X<హYZ 

స[/ 

2 3G3 4: 7-8 
చదవం* మ56 

చ59 ంచం* 

తన ]0X,?  ^న#_  35` abYంc, e/ తన, fgZ 
అ*`న h,, i5j klZ. అతn ఇpq Z తన పరrకp 
బsమ3, అంtuవv,# ఎtx abjC? Z. మన స( ంత 
'పxz' అంత{ 02( l,?  ఉం}Yంc మనం ~v ఈ 
బsమ3, Mందగలమ, �/buవడం h( � � 1�XA హం 
వbjం�. 

ఇ� ��V r 2 3G3 4: 7-8 r కn�నబ*ం�. 

ఇ3 4లభం! 8ప:; క ప.క<& =>. సరBC 
మ.E ఓGH IంJ! 

 
KL MN Oవ.Q మ.ంత సSTరం. 
దయWX #బంధన& మ.E షర]ల^ 
చదవం0. 
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5జ7 5 9 :త+/ ఏ<= 

HతJ KLబN OP <Q.@% RS 

! #శం & 'త) *పపంచ -./ 0123గల6? 8ర: 
స8ళ=> ?@ంట=B 0123ంC మEF ! #G/H  
& అంతJK Lయ NడP QP R > అ*గST U/V WరX ంC.  

*పZ 8రం 'త) స81 ఉం\ం]. 

! Ĥ _`1 మEF a\ంబ సcd 1 ?efనడం 
6h J ! #G/V సiయం WయంC. 

*పZ 8రం ! a\ంబ jk P B అl mn Wయo/V 
ఇకk డ V =r WయంC. 

! #శం sకk  :tగZ/ uడv/V 8ర: 
NడP QP R B uడv/V ఇకk డ V =r WయంC. 

TU9 VW % X% 

*పZ 8రం wx yz *{డ| మEF 6// ఆm 
~� E )6యక�న అ�=n | దృ�� �డ�x. z�B 
�E) Wయo/V అ�=\= కష� సమ�>=  స8ళ=B 
అ�గ�S) �. ! ��త z�B నడపo/V ఈ కథ1 
!a ~� E )/S) య/ wx ఆ��)UH x. 
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1 వ $% 
!" #$ అవ( ం* 

Yర5 Z[  స\5 హక 
గ" $లల& 1-4 సంఖ- ల. /01 2యం4. 6ప8 వ- : ; <= 
$ల> ?దA <= సBC హక పF 2G; H. గ" IJK  
తMపN సంఖ- O తరQంచం4. SంH TంHU 2యం4. 10 
జంXంY Z[ \, 10 Ĝ _ > ప`aత;డం, 10 పరc deహO\, 
10 Gf c _ \. 

https://youtu.be/wjLIb-GaFjI  

+,-ం. మ01 చర4  

_`ంa1 పcdతJంe 
• g` ఏ =i/klF aలmల&OంnBC `? 

2 8q8 4: 7-8 చదవం4. 

eumv వi;wల& ఉపyzం{ g ఇ\U, .ట /~ బ�రంగ 
6ప�శం> అడ�ం: � �̀ & ఏ�̂ n 2యం4. g` 6ప8 
ఒకf N: మ\� వ{� న త�c త, gO ఏ �_ \ iలభం� 
/~ మNంత కషKం� అFXం�� మN� ఎంMO అ� ~F 
�Nం{ ��U డం4. ఎ� �`�పర�> ఒకN�క` సల� 
ఇవc ం4. ��U, g` � �̀ OనC  m�F వN ;ంప యగల� అF 
¡డం4. 

• ¢£c సం ఉంచడం ~c � ¤\ తన ¥¢త 'ప`�' 
�Nం{ ఏ§ � �̀ OBC డF g` అ&OంnBC `? 

• ¢£c GFC  ¨©H�వడం మన ¥¢త ప`�> ఎంMO 
ªఖ- «న" ¨వI� ? 

�wF: �_ 2యం4: ¢£c సం ఉంచ¬F: మN� 
=i& ­N; 2య¬F: �wF స�యం �సం 
6©N ®ంచం4.   
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2 వ $% 
!" #$ అవ( ం* 

fడhన XG 
�ం� జ\=� �భ�ంచంC. *పZ ఒకk � 10 వ�)�లB 
(¡�)1, :స)£1, ¤\= ¥ద¦న�) ^కEంచo/V 
�ం� /�¨1 అBమZంచంC. *పZ జ\� తమ 
వ�)�ల© Wయగª« ¬డ­న ®తB త�� W�ª. 
వ�)�1 ఎం° \ ఎం° ట± W�ª. ఏ జ\� ¬డ­న 
¦³ Wయగల¡? 

https://youtu.be/s3cqvXHWRIw 

+,-ం. మ01 చర4  

0 బjమl4 m>n8ంe 
• !� ఎవE´U ఇవh గల ఉత)మ బµమZ ఏ�¶? 

2 Z¸Z 4: 7-8 చదవంC. 

V¾టం Wయo/V గృ¿పకరÀలB ఉపÁÂంచంC. 
ÃZ 'అÅ ప6/V అర Tం ఏ�¶? ఒక /రh చU/H  uడంC. 

• Æ1 ఉ�Ç హం� ఉనH ం¡a ఇ] బµమZ అ/ 
!� ఎం¡a అBaం\UH �? అÉం¶ 
బµమZ/ ¬ందo/V Æ1 ఏ� WÊ ఉండవ2X  
అÅ 6/ ËEంÌ &v= డంC. 

ÃÍ Î మEF ఇªయn xÏ� ËEంÌ చదవంC. 

#�C© Ðn WయంC: .Ñ వPk , కÒd /Óష³, 
*-�Ç హం మEF �Gh సం �ం¬ం]ం23వడం 
3సం మన ఇళ=> మEF a\ంÔల> మనం 
3�aÅ E8�Rల 3సం *?E TంచంC. 
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3 వ $% 
56బ8 9:ం; 

KLబN పరD opహ1q స-> 
• g Onంబం 90 °కనU> ఎంత మం" పరc deహO\ 

2యగల`? 

6ప8 Onంబ స±- H 90 °కనU> ²Aనంత ఎOf వ మం" 
పరc deహO\ 2G; `. Onంబ ?త;ం �సం ³f ´ ల& 
కలపం4. 

g Onంబ ³f ´ F నqM 2య¬F: ఇకf డ : U[ 
2యం4. 

g �శం µకf  �eగ8F ¡డ�F: mర� ¶డ´ ·´ � & 
¡డ�F: ఇకf డ : U[ 2యం4. 

 +,-ం. మ01 చర4  

బjమl4 d>78వ94: పcdతJంe 
• ఇతర వ- O;ల. పంI�వ¬F: gO ఇషK«న Z̧పకం 

ఏ§�? 

2 8q8 4: 7-8 చదవం4 . 

• ¤\ తన పర>క� బ¹మ8 మనO º¬ 
అంM»n> ఉందF � ;̀ 2యడం ఎంMO 
ªఖ- ం? 

¨ �̀\, ¼K½f  ¾_ \ /~ ¨zత� ¼U¿ లÀ, g` ఎవN.ÁB 
పంI�mల&O� �FC  GÂరణ 6kd� హక m -̈ \, 6గంథ 
పద- ం /~ ¢£c స అ&భmFC  �యం4. Å`�mN: /~ 
ÆC �Ç4: బ�c ¬ 2యం4. 

�w4. �_ 2యం4 : g సంఘం>F ఇత`ల. 
¢£c సం మN� Éభmర; అ&భmల& పంIO� 
అవ¨£ల �సం 6©N ®ంచం4. m` ఓËÌ � ఉం�రF 
మN� ¢న¬F: ఇషKపడdరF మN� ఫQతం� 
G&ºలం� 6పÎ¢తం 2G; రF అడగం4. 
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!"# ం%&  

ఒకz కం{ ఎ'} వ ~�త& ఉండవ�� ! �� � 
మ.E ఇ�యN ��� 100 �టర� 
��B�&. �� 2000 X�+  �<�ం�L�  Q 
�� ప�]�+ � ఎం�కం{ �.ద�� Oన+  
వయ4Q ~�; � 8పSBలQ W� ~W  దనం 
¡ంB�. �� తమ �~¢ల^ 
£న.+ .¤ ంOన£¥ � �� మంO 8X¥ ంట¦�  
అ ;̈ � మ.E అంత<© ªయ ��Q ఎ3C�. 
�� «వ¬N C ��­ ® �̄ � °� ±N�  Q M² 
8°ం³ ఉం3, అత# µ4Q Oవ. ¶· నంQ 
#�Oం3 మ.E ¸న� ' ¹రIం3. 
ఇ�యN తన º0# అమ& WX »�T�. 
అత^ ¸న� ¼సం ½డవ ¶· నంQ ఉ�+ �. 
¸న� ఒక ¾¿ À#Á, °� ఇ�యN 
8పపంచంQÂ అత; ంత ºగవంతIన T46 
8X¥ ంట¦ C ~జయం ¶ÈంOం3.  

అ�:, అత; ంత ఆశ� ర; కరIన ~షయం 
ఏ$టం{, 8పపంచంQ# అత; ంత కÌనIన 
��Q ఇ~ �ఖ; Iన~ మ.E �~¢#+  
#రÎ OంW µ4& అ�:, ఇద�� Ïప¥  
బÐమÑ ఇం° <���  ఉంద# Ò~ంT�. 
�.ద�� �~తంQ# Ïప¥  µ4Q ~�త& 
అ>¢�, �. బÐమÑC Ó>#Ô 
ÕశÎ త¢Î #+  Ö.× W¶× �. 
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https://youtu.be/qYVYLbI0ELc 

� సÎ ంత µ4# నడపÛ#­ ఈ కథ �' ఎÞ 
ßà . ×#4×ం3? 

â# ^ం0 � '(ంబం ఏ$ Â�� ¼వ�� ? 
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 >ర$ ప@A 
�� ఈ పBల^ ఉOత ఆH ãH äå� Q ఇక} డ 
2 ÑæÑ 4: 7-8 (NIV) Q క^Ïనవ�� . 

rsN -కP ం-2 ltl 4: 7-8 (NIV) 

మం} R~ట_ R~el4, \ 
పc� కడ _�#ం}l4, BCD స_ 
Y�qHం�4. ఇక0దట \ Hర1 
�l:�ట _ంచబe�న5 �. ఆ 
�నమం� �lగల \P �� 
పl�న Tప�� అ� \1�, \1 
�Tత$ Y1ండ తన TపతP �త� 
అ��ం7 -�కంద�:4 అ�Tగ 
�ం7�. 
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�ర �Yలం �Bంచ94: ఆpగP  
}��  

� మన4� ^ ��'C ఉంచం0. ëత× 
~ష¨& Â�� 'ంì ఉండం0: ëత× 
8íడ&, ëత× ఆQచన&, ëత× î£ï; &. 
~స×ృతంC చదవం0. అÈ°.కంC =B 

అనÈ°.కంC Â�� ¼ం0. 
ఉÓ�శÖరÎ కంC ఉండం0 మ.E �� 

Â�� 'ం(న+  �z# పం�¼ం0.  

  



 

!" #$.%&  11 

మCంత సE0రం 

wx !� yగం� family.fit ఆనం]ంÐ� ఆ��)UH x. 
Ü// *పపంచ8d ప)ం� ఉనH  8లం.�= కªÊ ఉంÐ�. 
ఇ] ఉÌతం! 

!� https://family.fit âã än > �E) åd �N.æn 
çష³ లB కBèంv�. ఇత�ల© పం23ంC. 

Family.fit YouTube® ñòÍ > óCÁలB కBèనంC 

jషÍ !C�> మమô ªH  ఇకk డ 
కBèనంC: 

 

 

!� Ü/H  yz õష>V అBవ]^), 
దయWÊ Ü/H  info@family.fit వదø 
&a ఇù@Í WయంC, కBక ఇ] 
ఇత�ల© పం23వ2X . 

ధనd 861. 

] åd �N.æn .ం 

 

#బంధన& మ.E షర]& 

ఈ వనxn ఉప�`ంచ{,# �ంt �ఖ� �న ఒపq ందం 

ఈ వనxn ఉప�`ంచడం h( � �x � ^� �� r i5j� 
0వ5ం�న�T � ,బంధన/ మ56 షర�లn 
https://family.fit/terms-and-conditions Y అం«క5bjC? x. �x 
మ56 �¬ [� "మం k­ [రంద® ఈ వనxn 
ఉప�`ంచv,?  ఇ0 ,యం13lj °. దయk± �x మ56 
�¬ [� "మం k­ [రంద® ఈ ,బంధన/ మ56 
షర�లn i5j� అం«క5bjC? ర, ,�² 5ం}uం*. �x ఈ 
,బంధన/ మ56 షర�ల¬ ³h ఈ ,బంధన/ మ56 
షర�ల ´క_  ఏ¶C ·�,?  అం«క5ంచక�¸, �x ఈ 
వనxn ఉప�`ంచ~డt. 
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